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O'zbekiston Respublikasi Oliy ta'lim, fan va innovatsiyalar vazirligi

BerdaqnomidagiQoraqa|poqdav|atuniversiteti
60112200 - <Jismoniy madanlyuiu tailim yo'nalishi booyicha kasbiy (iiodiy)

imtihon o'tkazish mezoni va dasturi

Kirish

Mustaqil O'zbekistop Respublikasida aholining, ayniqsa yosh avlodning

salornatligini saqlash, .jismoniy madaniyat va sportni rivo"ilantir"ish masalala'iga

katta e'tibor berib kelinmoqda'
Marnlakatirr-rizda mazkur soha rivojiga qaratilgan qator me'yoriy-hr-rquqil

huijatlar qabul qilingan va jadallikda hayoiga tatbiq etib kelinloqda' Jumladan

O,z.bekiston n.riudiifurining <Jismoniy tarbiya va sport to'g'risida>gi' <<'l'a'litr

to'g'risida>gi qonunlari, ui(udrlu, tayyorlash milliy dasturi>' O'z-bekiston

Respublikasi Preziderrtining 2002-yil Z4-oktyabrda qabul qilingan <o'zbekistorr

Bolalar sportini rivojlantirish jamg,urmasini tuzish to'g'risida>gi t-a'no.i-

O,zbekiston gespublikasi yazirlai Mahkarnasining 1999-yil 27^naydag\ )71-sonli

<o,zbelcistonda 1i'onniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirle.i

to,g,risidargi qurori, O'zbel<iston Resptrblikasi Prezidcntining 2017-y'il 3-iy'urndagi

pQ-3031-sonli "Jismoniy tarbiya va ornr11ar,'iy spo|tni vanada rivoilantirislr chorr-

tadbirlari to,g,risida,,gi iarori, o,zbekiston Respublikasi Prezidentining <JisrnorriV

tarbiya va sport soliasida davlat boshqaruvi tizirnini tubdan tar<orrrillashtirish

chora_tadbirlari to,g,risida>gi 20lg-yii 5-marrdagi pl'-5368-sonli t-anloni,

O,zbekiston Respubikasi Prizidentining 20lB-yil l8-dekabrdagi PQ-4063-sonti

"Yuc1umli bo'lmagan kasalliklar prolilaktikasi, sog'lom tulm-rrlh tarz'ini qo"llab-

cluvvatlasrr va aliori.ing jismoniy 1'aolligi darajasini oshirish chora-tadbirlari

to,g,risida"gi qarori, O'zbekiston ifespuUlikasi Vazirlar Mahkarnasini'g 201 9 yil

29 yanvardagi 65-sonli <o,zbekistonda sog'lorn turmush tarzin\ keng targ'ib qilish

va aholini jismoniy tarbiya va ommaviy sportga jalb etish to'g'risida>gi qaroIi'

o,zbekiston Respubtikaii prezidentining 2020-yil 30-oktyabrdagi "sog'lor'

turnrush tarz.ini r.eng tatbiq etislr va ornmaviy sportni yanada 'ivojla'ti'ish 
cho'a-

tadbirlari to,g,risicla,, prr 6099-sonli l'armoni, o'z.bcl<iston l{csp,blil<asi

preziclentining 2020-yil 4-noyabrdagi "Kurash rnilliy sport turini rivoilanti'ish r,a

r_r'ing xarqaro nuruz-ini yanada oshirish chora-tadbirlari to'g'risida" PQ-488i-sonli

Qarori shular j urn lasidandir.
601 12200 -- <<Jisrnoniy rnadaniyat> ta'liur yo'nalishi bo'yicha kasbiy (ilodiy)

irntihon dasturi urnumiy o'rta uu o'rtu maxsus kasb-hunar ta'limi jisr-noniy tarbil'a

dasturlari asosida tuzilgan bo'lib, abituriyentlarning jismoniy mashcllarpi

bajarishclagi amariy harar<at ko,nikma va malakalarini darajasini aniqlash harnda

baholashga lrlo' lj al 1 an gan.

Dasturda r.urui/liiodiy) irntihonni o'tkaz-ish taftibi, abituriyentlarnir-rg bilinr,

ko.nikma va rralakututigu qo'yilgan talablar hamda ularni baholash mczonlari o'z

aksini topgan.



Dasturning maqsadi va vazifalari

Dasturning asosiy maqsadi -- abituriyentlarning jismoniy tarbiya l'anidan

egallagan bilim, ko'nikrna va malakalari (ycngil atletika turlari bo'yiclra rllaxsLis

tayyorgarlik) holati daraiasini belgilangan mezonlar asosida aniclIash harrda

baholashdan iboratdir.
Dasturda jisnroniy tarbiya f-anidan kasbiy (i.iodiy) imtihon jarayorrida

quyidagi vaz.ifalarni amalga oshirish ko'zda tutilgan'
Yengil utletikn turlui ho'yiclrt;
- 100 rnetrga yugurish bo'yicha sinov-nazorat mashqini tashkil qilish va

o'tkazish;
- 1000 metrga yugurish bo'yicha sinov-nazorat mashqini tashkil qilish ra

o'tkazish.
Kasbiy (iiodiy) irntihon uchun - 156 ball ajratilgan bo'lib, turlar bo'r'icha

ballar quyidagicha taqsirnlangan :

t. 100 rretrga yugurish - 78 ball
2. 1000 metrga yugurish - 78 ball

Kasbiy (ijodiy) imtihonni o'tkazish va mashqlarni bajarish tartibi

IJarcha imtihon sinovlariga abituriyentlar o'zi bilan spor.t kiyimi (ust-bosh

l<iyirn, sport poyabzali) hamda shaxsini tasdiqlovchi hujjatlarini (pasport, qabul

hay'ati tomonidan berilgan tilxat va ruxsatnoma) olib kelishi va imtihon

kornissiyasiga taqdirn etishi shar1, aks holda abituriyent irntihonga qo'yilrnaydi.
I(asbiy (ijodiy) irntihon sinovlari bir kun davornida (kuni vil t'uqti

ko'rsutilgon holtltt tosdiqlongtn jadvul usosida) belgilangan muddatlarda

o'tkaziladi.

Yengil stletika turlsri ho'1tisl1o;
100 metrga yugurish. Pastki start. Abituriyentlar lo'yxatga l<o'ra yugurish

uchun 2 kishidan ajratiladi. Ushbu rnashqni bajarish uchr-tn har bir abitLrri;-errtga bir

rnafladan urinish beriladi. Yugurish vaqtida har bir abituriyent o'ziga bclgilangair
yo'lakdan yugurishi shart. Iloshqa yo'lakka o'tib ketsa va yonida yugrrrayotgan

sherigiga halaqit bersa natija hisobga olinrnaydi.
1000 metrga yugurislr, Yuqori start. I lar bir" yugurishda 6- I 0 na1-ar'

abituriyent qatnashadi. Start va finish chiziqlari joylari aniq belgilarrgan bo'lishi
shart. Masof-ani bosib o'tish davomida yugurishdan yurish holatiga o'tgan yol<i

yugurish yo'lagidan chiqib ketgan abituriyentning natijasi hisobga olinrnaydi.



Yengil atletika bo'Yicha
vuzasidan

100 va 1000 metrga yugurish qobiliyatini

kasbiy (ijodiy) imtihonning baholash
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I YENGIL ATLETIKA
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Apellyatsiya tartibi
Abituriyentlar ijodiy imtihon natijalari bo'yicha universitet qabul

l<omissiyasining apellyatsiyalar bilan ishlash hay'atiga imtihon natijalari e'lon

qilingandan so'ng 24 soat davomida murojaat qilishlari mumkin. Murojaat

mazmuni faqat o'zlarining to'plagan ballari yuzasidan bo'lsa ciabul qilinadi.

Apellyatsiya kornissiyasi a'zolad oliy ta'lim rnuassasasi rektori buyrug'i

bilan tasdiqlanadi.


