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2024-2025 oquw jih gabillawi ushin abiturientlerden gabil etiletugin

kasiplik (doretiwshilik) imtixanlardm normativ talaplari, bahalaw Kkriteryalar
ham otkeriw tartibi

KIRISIW

Jamiyetimizde salamat turmis tarizin qaliplestiriw, xaliqtin, asirese keleshek
awladtin dene tarbiyast ham galabaliq sport penen uzliksiz shugillaniw1 ushin zaman
talaplarina say shart-shérayatlar jaratiw, sport jarislari arqali jaslarga 6z shidamliligi,
kashi hdm mumkinshiliklerine bolgan isenimdi bekkemlew, martlik hdm ana watanga
sadiqliq sezimlerininin kémal tabiwi, sonin menen birge, jaslar arasinan intal
sportshilardi tanlap aliw jumislarin sistemali sholkemlestiriw ham de dene tarbiyasi hdm
galabaliq sportt1 jane de rawajlandintwga bagdarlangan ken kolemli jumislar amelge
asirilip atir.

Ozbekstan Respublikasinda dene tarbiyast ham galabaliq sportti jane de
rawajlandirniw, xaliqtin barliq qatlamlari, asirese jaslardi dene tarbiya ham sport penen
uzliksiz shugillaniwga bagdarlaw, mamleketimizde usigan baylanish jaratilgan
sharayatlardan natiyjeli paydalaniw ham oni1 amelge asiniw zararli ahmiyetke iye bolip
esaplanadi. Mamleketimizde usi tarawdin rawajlaniwina qaratilgan gatar normativ -
huqiqiy hujjetler gabil etilgen ham turmisqa natiyjeli qollanilip kelinibekte.

Atap aytqanda, Ozbekstan Respublikasi “Dene tarbiyas: ham sport hagqqnda”g,
“Bilimlendiriw haqqinda”gr mizamlari, “Kadrlar tayarlaw milliy bagdarlamasi”,
Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin 2020 jil 24
yanvar dag1r “Ozbekstan Respublikasinda dene tarbiya ham sportt: jane de jetilistiriw
ham galabalaigin asiriw is-ilajlari haqqinda” & PF-5924-sanli Parmani, Ozbekstan
Respublikas1 Prezidentinin 2020-j11 4-noyabrdegi “Kurash milliy sport thrin
rawajlandirtw ham onin xalig-araliq abroyin jane de asiriw ilajlar1 hagginda”g1r PQ-
4881-sanli qarari, 2021-ji1 24-dekabrdegi “Mamleketlik jogari oqiw orinlarinin
akademiyaliq ham sholkemlestiriw garezsizligin tamiyinlew boyimsha gosimsha is-
ilajlar1 haqqinda”g1, PQ-60-san qarari, 2022-j11 3-noyabrdagi "Dene tarbiyas: ham sport
tarawinda kadrlardi tayarlaw hamde ilimiy izertlewler sistemasin janede jetilistiriw is-
ilajlar1 haqqinda"g1 PQ-414-san qararlari dalil bola aladi.

61010200 - Sport iskerligi (iskerlik tarleri boyinsha) talim bagdar1 (kurash ham
futbol) boyinsha kasiplik (doretiwshilik) imtixan dastari, Sport mektepleri hamde
Respublika Olimpiya ham paralimpiya sport tarlerine tayarlaw oraylarmin dene
tarbiyasi ham sport bagdarlamalar tiykarinda duzilgen bolip, abituriyentlerdin fizikaliq
shimgiwlardi orinlawdag1 ameliy hareket, konlikpe ham tajriybeler darejesin aniglaw
ham de bahalawga molsherlengen.

Dastiarde kasiplik (doretiwshilik) imtixandi1 otkeriw tartibi, abituriyentlerdin bilim,
konlikpe ham t4jriybelerine qoyilgan talaplar hdm de olardi bahalaw kriteryalar1 6z
sawleleniwin tapgan.



DASTURDIN MAQSETI HAM WAZIYPALARI

Dastardin tiykargr maqgseti - abiturientlerdin dene tarbiyasi ham sport tarawina say
iyelengen bilim, kénlikpe ham qanigelik tajriybeleri (fizikalig ham sport turleri
boymsha uliwma hadm arnawl tayarliq) darejesin belgilengen kriteryalar tiykarinda
aniqlaw ham de bahalawdan ibarat bolip esaplanadi.

Ozbekstan Respublikast Ministrler kabinetinin 2017 jil 20 iyundagi 393-sanli
qarar1 menen tastiyiglangan “Ozbekstan Respublikasi Jogart oqiw orinlar: bakalavriyat
talim bagdarmma studentlerdi qabillaw tartibi ham qagiydalar1 hagqinda”g1 Nizamga
muwapiq 2024/2025 oqiw jilinda Qaragalpag mamleketlik universitetine Sport iskerligi
(iskerligi bagdarlar1 boymsha kurash, futbol) talim bagdarlar1 boyinsha gabillaw dagaza
etilgen.

Joganidag talim bagdarinan yagniy sport iskerligi (iskerligi bagdarlari boyinsha
kurash, futbol) boyinsha kop balli bahalaw sistemasi tiykarinda kasiplik (doretiwshilik)
imtixanlar otkeriledi (sport turleri boyinsha normativ talaplar hdm bahalaw kriteryalar1
qgosimsha etiledi).

Abiturientler tanlagan sport tarinen kasiplik (déretiwshilik) imtixanlardi tapsiradi.

Kasiplik (doretiwshilik) imtixanlardi otkeriwde har bir abiturientten 6z qgabiletin
joqar1 darejede korsete aliw mamkinshiligine iye bolad.

Sport tarleri boyinsha kasiplik (doretiwshilik) imtixan ballarininh maksimal jiyindisi
sinaq natiyjelerine kore - 156 balld1 quraydi.

Tanlagan sport tari boyinsha normativ talaplar sport tarlerinin 6zgesheliklerine
tiyisli shimgiwlardan duzilgen.

KASIPLIK (DORETIWSHILIK) IMTIXANDI OTKERIW TARTIBI
Kasiplik (doretiwshilik) imtixanlardi otkeriw arnawli islep shigilgan normalardi
qabillawdan ibarat. Imtixanmn har bir bolegin tapsiriw joqar1 fizikaliq jukleme
(nagruzka) ham emoncional zorigiwdi talap etedi. Soni esapga algan halda
abiturentlerge qolayliq ham 6z imkaniyatlarin joqar1 darejede korsete biliiwleri ushin
mumkinshilik jaratiw maqsetinde kasiplik (doretiwshilik) imtixanlar toparlarga bolingen
halda otkeriledi ham de bir neshe imkaniyattin en jaqsi natiyjesi tanlap alinadi.

Kasiplik (doretiwshilik) imtixanlar tomendegi tartipte otkeriledi:

a) abiturenttin topar dizimi ham pasport1 tekserilgennen keyin ol imtixan tapsiriw
ushin usinis etiledi;

b) har bir abiturent tanlagan sport turi talaplarina say tarde sport kiyiminde boliw1
kerek;

v) pan komissiyast basligt ham imtixandi gabil etiwshiler abiturentlerge
imtixanlardi tapsiriw tartibi ham qagiydalar1 boyinsha tusinik beredi;

g) har bir abiturentke sport kiyimin kiyiw, shimigiwlaridi orinlawga tayarlaniw
(razminka) ham imtixan tapsiriwga tayarlaniw ushin wagqut beriledi;

d) har bir normativ tapsirilgannan keyin abiturent tarepinen korsetilgen natiyje ham
ogan qoyilgan tiyisli (bahalaw kriteryalarina muwapiq tirde) ball dagaza etiledi;

e) barlig normativler gabil etilgeninen keyin abiturentlerge kasiplik (doretiwshilik)
imtixandi toplangan uliwma ballar1 dagaza etiledi;

1) kasiplik (déretiwshilik) imtixanlardi qayta tapsiriwga ruxsat etilmeydi;

z) kasiplik (doretiwshilik) imtixanlarga keshigip kelgen abiturentler kasiplik
(doretiwshilik) imtixanlard1 tapsiriwga qoyilmaydi.



2024-2025 OQIW JiLi USHIN “FUTBOL” QANIGELIGI BOYINSHA
KASIPLIK (DORETIWSHILIK) IMTIXANLARININ NORMATIV
TALAPLARI HAM BAHALAW KRITERYALARI (KUNDIZGI)
(Fizikahq tayarhq boyinsha- 63 ball)

(Er balalar)
1 400 m. ge juwiriw (21 ball) (minut, sekund)

No Natiyje Ball Ne Natiyje Ball
1 1,00,00 shekem 21 12 1,10,01-1,11,00 10
2 1,00,01-1,01,00 20 13 1,11,01-1,12,00 9
3 1,01,01-1,02,00 19 14 1,12,01-1,13,00 8
4 1,02,01-1,03,00 18 15 1,13,01-1,14,00 7
5 1,03,01-1,04,00 17 16 1,14,01-1,15,00 6
6 1,04,01-1,05,00 16 17 1,15,01-1,16,00 5
7 1,05,01-1,06,00 15 18 1,16,01-1,17,00 4
8 1,06,01-1,07,00 14 19 1,17,01-1,18,00 3
9 1,07,01-1,08,00 13 20 1,18,01-1,19,00 2
10 1,08,01-1,09,00 12 21 1,19,01-1,50,00 1
11 1,09,01-1,10,00 11
2 Eki ayagta turgan ormnan tepsinip uzinhqqa sekiriw (21 ball) (sm)

Ne Natiyje Ball Ne Natiyje Ball
1 260 jogari 21 12 209-205 10
2 259-255 20 13 204-200 9
3 254-250 19 14 199-195 8
4 249-245 18 15 194-190 7
5 244-240 17 16 189-185 6
6 239-235 16 17 184-180 5
7 234-230 15 18 179-175 4
8 229-225 14 19 174-170 J
9 224-220 13 20 169-165 2
10 219-215 12 21 164-100 1
11 214-210 11
3 Maki tarizli juwiniw 4x10 metr. (21 ball) (sekund)

Ne Natiyje Ball Ne Natiyje Ball
1 9,00 shekem 21 12 10.01-10,10 10
2 9,01-9,10 20 13 10,11-10,20 9
3 9,11-9,20 19 14 10,21-10,30 8
4 9,21-9,30 18 15 10,31-10,40 7
5 9,31-9,40 17 16 10,41-10.50 6
6 9,41-9,50 16 17 10,51-10,60 5
7 9,51-9,60 15 18 10,61-10,70 4
8 9,61-9,70 14 19 10,71-10,80 3
9 9,71-9.80 13 20 10,81-10.90 2
10 9,81-9,90 12 21 10,91-13,00 1
11 9,91-10,00 11 22




(Quzlar ushin)
Fizikahq tayarhq boyinsha- 63 ball

400 m. ge juwirtw (21 ball) (minut, sekund)

1

No Natiyje Ball No Natiyje Ball
1 1,10,00 shekem 21 12. 1,21,01-1,22,00 10
2 1,11,01-1,12,00 20 13. 1,22,01-1,23,00 9
3 1,12,01-1,13,00 19 14, 1,23,01-1,24,00 8
4 1,13,01-1,14,00 18 15. 1,24,01-1,25,00 7
5 1,14,01-1,15,00 17 16. 1,25,01-1,26,00 6
6 1,15,01-1,16,00 16 17. 1,26,01-1,27,00 5
7 1,16,01-1,17,00 15 18. 1,27,01-1,28,00 4
8 1,17,01-1,18,00 14 19. 1,28,01-1,29,00 3
9 1,18,01-1,19,00 13 20. 1,29,01-1,30,00 2
10 1,19,01-1,20,00 12 21. 1,30,01-2,50,00 1
11 1,20,01-1,21,00 11 22.

2 Eki ayagta turgan ormnan tepsinip uzinhqqa sekiriw (21 ball) (sm)
Ne Natiyje Ball Ne Natiyje Ball
1 230 jogari 21 12. 179-175 10
2 229-225 20 13. 174-170 9
3 224-220 19 14. 169-165 8
4 219-215 18 15. 164-160 7
5 214-210 17 16. 159-155 6
6 209-205 16 17. 154-150 5
7 204-200 15 18. 149-145 4
8 199-195 14 19. 144-140 J
9 194-190 13 20. 139-135 2
10 189-185 12 21. 134-100 [
11 184-180 11 22.

3 Maki tarizli juwiniw 4x10 metr. (21 ball) (sekund)

Ne Natiyje Ball Ne Natiyje Ball
1 10,00 shekem 21 12. 11,01-11,10 10
2 10,01.10,10 20 13. 11,11-11,20 9
3 10,11-10.20 19 14, 11,21-11,30 8
4 10,21-10,30 1S 15. 11,31-11,40 7
5 10.31-10,40 17 16. 11,41-11,50 6
6 10.41-10,50 16 17. 11,51-11,60 5
7 10.51-10.60 15 18. 11,61-11,70 4
8 10.61-10,70 14 19. 11,71-11,80 J
9 10.71-10,80 13 20. 11,81-11,90 2
10 10,81-10,90 12 21. 11,91-14,00 1
11 10,91-11,00 11 22.




2024-2025 OQIW JiLi USHIN “FUTBOL” QANIGELIGI BOYINSHA
KASIPLIK (DORETIWSHILIK) IMTIXANLARININ NORMATIV
TALAPLARI HAM BAHALAW KRITERYALARI (KUNDIZGI)
(Er balalar)

Futbol qanigeligi boyinsha - 93 ball

Ne Test normalarimim mazmum
1 | Darwazaga topti tebiw (20 ball).
Vertikal boyinsha ekige boélingen 7\10M
darwazanin  korsetilgen  tarepine /
16,5 m araligtan hareketsiz turgan /
topti 4 marte tebedi. Top darwaza
sizigin  hawada kesip otiwi  ham
darwazadan keminde 10 m uzaq
araligga barip tusiwi kerek. -
Natiyje Ball
4 marte 20 ball
3 marte 15 ball
2 marte 10 ball
1 marte 5 ball
0 marte 0 ball
2 | Topt1 uzaq arahqga amq uzatiw (18 Ball). sm Em 5m
Uzag arahgga amg 5 x5 20 m
kvadratdagir maydanga hareketsiz @< —
turgan topti 3 retten tebiledi. Turli
25m  30m  35m
araligtan (25 m, 30 m, 35 m) aniq
kvadratqa tasken toplar bahalanad.
Natiyje Ball
35 m den 3 marte 18 ball
35 m den 2 marte 12 ball
35 m den 1 marte 6 ball
30 m den 3 marte 15 ball
30 m den 2 marte 10 ball
30 m den 1 marte 5 ball
25 m den 3 marte 12 ball
25 m den 2 marte 8 ball
25 m den 1 marte 4 ball
25 m den 0 marte 0 ball




Topti ustinler aralap alhp juriw ham darwazaga tebiw (28 Ball).

Jariyma maydani siziginan 30 m uzaqhqtag: belgiden baslap topt: alip juredi,
ham de bir-birinen 3 m araligta ornatilgan 4 tustindi hareketlenip aldab 6tiwi
shart. Ustinlerdi aldab étkennen, jariyma maydan: sirtinan darwazaga tebiledi.
Top albette darwaza sizigin kesip otiwi shart. waqit topti alip juriwi menen
baslanip, top darwaza sizigin kesip otiwi menen toqgtatiladi. Eger top darwazaga
tuspese, imtixan tapsiriwshi bahalanbaydi.

Imtixan tapsinwshiga eki

mumkinshilik beriledi. Bul

[ am o o3m 3m . 3m testti orinlawda ketetugin

[é— g>1<>1< ‘ \‘ wagit ham topt: darwazaga
30 m aniq tasiriw bahalanad.

Ne Natiyje Ball Ne Natiyje Ball | Ne Natiyje | Ball
1. |7,00 shekem |28 11. |7,46-7.50 | 18 21. | 7.96-8.00 | 8
2. 7,01-7.05 |27 12. | 7,51-7.55 |17 22. | 8.01-8.05 | 7
3. 7,06-7.10 |26 13. | 7,56-7.60 | 16 23. | 8.06-8.10 | 6
4, 7,11-7.15 |25 14. |7,61-7.65 |15 24. | 8.11-8.15 | 5
5. 7,16-7.20 |24 15. | 7,66-7.70 | 14 25. | 8.16-8.20 | 4
6. 7,21-7.25 |23 16. | 7,71-7.75 |13 26. | 8.21-8.25 | 3
7. 7,26-7.30 |22 17. | 7,76-7.80 | 12 27. | 8.26-8.30 | 2
8. 7,31-7.35 |21 18. |7,81-7.85|11 28. [8.31-10.30 | 1
9. 7,36-7,40 |20 19. |7,86-7.90 |10

1(31. 7,41-7.45 |19 20. |7.91-7.95 |9

30 m araliqta topti alip juriw (27 ball).

Imtixan tapsiriwshit eki urinista toptt 30 m araliqgta alip juriw
hareketlerin orinlaydi. En jaqst imkaniyat esapqa alinadi. Topti alip
juriwde imtixan tapshiriwshimin ayagir keminde 3 marte topqa tiyiw
arqali hareketleniwi kerek. Eger 3 marteden kem hareketti amelge
asirsa urinis esaplanbaydi.

Natiyje |[Ball | Ne | Natiyje |Ball Ne | Natiyje Ball

4,29 shekem | 27 | 10. | 4,54-456 | 18 19. | 4,81-4,83 9

4,30-4,32 26 | 11. |4,57-459 | 17 20. | 4,84-4,86

4,33-4,35 25 | 12.14,60-4,62| 16 21. | 4,87-4,89

4,36-4,38 24 | 13. |4,63-465| 15 22. | 4,90-4,92

4,39-4,41 23 | 14. 14,66-4,68 | 14 23. | 4,93-4,95

4,42-4,44 22 | 15. 14,69-4,71| 13 24. | 4,96-9,98

4,45-4,47 21 | 16. | 4,72-4,74| 12 25. | 499-5,01

4,48-4,50 20 | 17. |4,75-4,77| 11 26. | 5,02-5,04

© XN 0~ WIS
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4,51-4,53 19 | 18. 14,78-4,80| 10 27. | 5,05-5,50




(Q1z balalar ushin)
Futbol ganigeligi boyinsha - 93 ball

Test normalarimim mazmuni

Darwazaga topti tebiw (20 ball).
Vertikal boyinsha ekige bolingen 7\5”‘
darwazanin korsetilgen tarepine 16,5 i
m araliqtan hareketsiz turgan topt1 4
marte tebedi. Top darwaza sizigin
hawada kesip otiwi ham darwazadan

keminde 5 m uzaq araligga barip e
tasiwi kerek.

Natiyje Ball

4 marte 20 ball

3 marte 15 ball

2 marte 10 ball

1 marte 5 ball

0 marte 0 ball
Topt1 uzaq arahqqa aniq uzatiw (18 Ball ). sm sm 5m
Uzaq araligqa aniq 5x5 kvadratdagi 15m

maydanga hareketsiz turgan topti 3

retten tebiledi. Turli araligtan

20m  25m 30
(20 m, 25 m, 30 m) aniq kvadratga tisken toplar bahalanadi. " " "

Natiyje Ball
30 m den 3 marte 18 ball
30 m den 2 marte 12 ball
30 m den 1 marte 6 ball
25 m den 3 marte 15 ball
25 m den 2 marte 10 ball
25 m den 1 marte 5 ball
20 m den 3 marte 12 ball
20 m den 2 marte 8 ball
20 m den 1 marte 4 ball
20 m den O marte 0 ball




Topt1 ustinler aralap alip juriw ham darwazaga tebiw (28 Ball ).

Jariyma maydani siziginan 30 m uzaqliqtagi belgiden baslap toptt alip juredi,
ham de bir-birinen 3 m araliqta ornatilgan 4 tustindi hareketlenip aldab 6tiwi
shart. Ustinlerdi aldab 6tkennen, jariyma maydani sirtan darwazaga tebiledi.
Top albette darwaza s1zigin kesip otiwi shart. waqit topt1 alip juriwi menen
baslanip, top darwaza s1zigin kesip 6tiwi menen toqtatiladi. Eger top darwazaga
tuspese, imtixan tapsiriwshi bahalanbaydi.

Imtixan tapsiriwshiga eki
mumkinshilik beriledi. Bul
| am i am L 3m L 3m testti orinlawda ketetugin
|: < > 1< ‘ \‘ ‘ waqit ham topt1 darwazaga
30 m aniq tasiriw bahalanadi.
No Natiyje Ball Ne Natiyje Ball | Ne Natiyje | Ball
1. 7,70 shekem | 28 11. 8,16-8.20 | 18 21. | 8,66-8.70 8
2. 7,71-7,75 |27 12. | 8,21-8.25 |17 22. | 8,71-8.75 | 7
3. 7,76-7,80 |26 13. |8,26-8.30 | 16 23. | 8,76-8,80 | 6
4, 7,81-7,85 |25 14. 18,31-8.35 |15 24. | 8,81-8.85 | 5
5. 7,86-7,90 |24 15. |8,36-8,40 | 14 25. | 8,86-8,90 | 4
6. 7,91-7.95 |23 16. |8,41-8.45 |13 26. | 8,91-895 | 3
7. 7,96-8.00 |22 17. |8,46-8.50 |12 27. | 8,96-9,00 | 2
8. 8,01-8.05 |21 18. |8,51-8.55 |11 28. 19,01-11,30| 1
9. 8,06-8.10 |20 19. |8,56-8.60 | 10
10 8,11-8.15 |19 20. |8,61-8.65 |9
4 130 m araliqta topti alip juriw (27 ball).
Imtixan tapsiriwshit eki urinista topti 30 m araligta alip juriw
hareketlerin orinlaydi. Efn jagsi imkaniyat esapqa alinadi. Topti alip
juriwde imtixan tapshiriwshinin ayagi keminde 3 marte topqa tiyiwi
arqali hareketleniwi kerek. Eger 3 urinistan kem hareketti amelge
asirsa urinis esaplanbaydi.
No Natiyje |Ball | Ne | Natiyje |Ball Ne | Natiyje Ball
1. | 4,69 shekem | 27 8. 4,94-4,96 | 18 19. | 5,21-5,23 9
2. 4,70-4,72 | 26 9. 4,97-4,99 | 17 20. | 5,24-5,26 8
3. 4,73-4,75 |25 10. | 5,00-5,02 | 16 21. | 5,27-5,29 /
4, 4,76-4,78 |24 11. |5,03-5,05 |15 22. | 5,30-5,32 6
5. 4,79-481 |23 12. |5,06-5,08 | 14 23. | 5,33-5,35 5
6. 4,82-4,84 |22 13. |5,09-5,11 |13 24. | 5,36-5,38 4
7. 4.85-4,87 |21 14. [5,12-5,14 |12 25. | 5,39-5,41 3
8. 4,88-4,90 |20 15. |5,15-5,17 |11 26. 5,42-44 2
9. 491-493 |19 16. |5,18-5,20 | 10 27. | 5,45-6,50 1




2024-2025 OQIW JILi USHIN “KURASH” QANIGELIGI BOYINSHA
KASIPLIK (DORETIWSHILIK) IMTIXANLARININ NORMATIV
TALAPLARI HAM BAHALAW KRITERYALARI (KUNDIZGI)

(Er balalar)
Fizikahq tayarhq boyinsha- 63 ball
Normativler Ballar Ballar
16[15[14[13[12[11]10] 9[8[ 7[6[S[4[3[2]1] O
1. [Turnikke asiliwda 90° |90 kg shekem [30|29[2827(26|25(24]23[22|21]20]19(18[15[16]15] 14-0
muyeshti uslaw (sek) [ 90 kgartiq |20|19|18|17|16|15|14|13[12[1110/9|8|5|6|5| 4-0
2. [Turnikke tartiliw 90 kg shekem [20[19|18[17[16|15[14[13[12[11]10[ 9 |87 |6 |[5]| 4-0
(marte) +90 kg artiq  |16(15|14(13(12(11(10/9 |8 |7 |6|5|4|3[2|1| O

3.KOPIR JAGDAYINDA BAS ATRAPINDA AYLANIW (uhwma 15 ball)

lyiliwshenlik darejesine 3 ball

On ham shep tareplerge aylamwga 12 ball

-gollar ham bast1 duris jaylaspagani ushin;
-ayaglardin naduris jaylasiwi;

-bel boliminin tomen iyiliwi ushin;

Har bir texnikaliq gate ushin 1 jariyma ball
beriledi.

-gollar ham bas bir orinda gewdeni har bir tarepke birdey
koriniste 3 marteden aylaniwi ushin ballar bolistiriledi;
Har bir xato aylana ushin 2 jarima ball beriledi.

4.KOPIR JAGDAYINA TUSIW HAM KOPIR JAGDAYINAN ASIiP OTIW (uhwma 16 ball)

Kopir jagdaymna tasiw ham turiw
darejesine 4 ball

Kopir jagdayman asip 6tiw darejesine 12 ball

-kopir jagdayina tasiwde bas gilemge tiyse;
- gollardin naduris gilemge qoyiliwz;

- bel boliminin tomen iyiliwi ushin;

- asip Otiwdegi tezliktin tomenligi;

Har bir texnikaliq gate ushin 1 jariyma ball
beriledi.

Kopir jagdayman asip o6tiwde 4 marte imkaniyat beriledi, har
bir asip otkeni ushin ballar bolistiriledi.
Har bir asip o6tpegenligi ushin 3 jariyma ball beriledi.

(Quz balalar ushin)

Fizikaliq tayarhq boyinsha- 63 ball

Normativler Ballar Ballar
16/15|14(13|12|11/10{9|8|7|6|S|4|3|2 |1 0
1. |Gorizontal jagdayda 70 kg shekem |30(29(28|27|26|25|24|23|22|21|20{19|18|15|16|15| 14-0
gollarga tayanmp tirsek
buwinlarin bagiw him (767 50 22(21120[19]18(17[16]15|14|13[12]1110{ 9 | 8 | 7| 60
jaziw. (otjimaniya)
(marte)
2. |Shalgansha jatgan halda 70 kg shekem (32 (3130 |29 |28 |27 [26 [25 24 23 2221 |20 (1918 |17 | 16-0
gollar bas argasinda
gewdeni koteriw. (press)+70 kg joqar1 (26 |25 (242322 2120 (19 18 17 [16 |15 (14|13 |12 |11 | 10-0
(marte)

3.KOPIR JAGDAYINDA BAS ATRAPINDA AYLANIW (ulwma 15 ball)

lyiliwshenlik darejesine 3 ball

On ham shep tareplerge aylamiwga 12 ball

-gollar ham basti duris jaylaspagani ushin;
-ayaglardin naduris jaylasiwi,

-bel boliminin tomen iyiliwi ushin;

Har bir texnikaliq gate ushin 1 jariyma ball
beriledi.

-gollar ham bas bir orinda gewdeni har bir tarepke birdey
koriniste 3 marteden aylaniwi ushin ballar bolistiriledi;
Har bir naduris aylana ushin 2 jariyma ball beriledi.




4.KOPIR JAGDAYINA TUSIW HAM KOPIR JAGDAYINAN ASIP OTIW (uhwma 16 ball)

Kopir jagdaymna tusiw ham turiw Kopir jagdayimnan asip otiw darejesine 12 ball
darejesine 4 ball

-kopir jagdayina tusiwde bas gilemge tiyse; [Kopir jagdayinan asip 6tiwde 4 marte imkaniyat beriledi, har
-gollard1 naduris gilemge qoyiliwi; bir asip otkeni ushin ballar bolistiriledi.

- bel boliminin tomen iyiliwi ushin; Har bir asip 6tpegenligi ushin 3 jariyma ball beriledi.

-asip otiwdegi tezliktin tomenligi,

Har bir texnikaliq gate ushin 1 jariyma ball
beriledi.

2024-2025 OQIW JILi USHIN “KURASH” QANIGELIGI BOYINSHA
KASIPLIK (DORETIWSHILIK) IMTIXANLARININ NORMATIV
TALAPLARI HAM BAHALAW KRITERYALARI (KUNDIZGI)
(Er balalar ham qizlar ushin)

Kurash ganigeligi boyinsha- 93 ball
1. OZIN-OZI JIGILIWDAN QORGAW (uhwma 24 ball)

8 ball 8 ball 8 ball

On tarepke jigihwdan Shep tarepke Arqaga jigihwdan qorgaw

qorgaw jigihwdan qorgaw
-tareplerge naduris turiwi -gilemge qatti tasiw,  |-jigiliwda tirsekler menen tasiwi.
-bas gilemge tiygen halda gilemge tasiw. -gilemge jelkesi menen uriliwi,
-sekiriw jeterli darejede biyikke koterilmew, -gilemge bas1t menen uriliwi,
-qaptal tareplerge jigihiwinda taz benen qoll-arqaga jigiliwda ayaqlar naduris tisiwi,
aralig1 ulken yamasa kishiligi, -jigiliwda taz benen qol araligi ulkenligi,
-hareketler  texnikaliq  tarepten  naduris|-jigiliwda taz benen qol araligi kishiligi,
ormlaniwi. -hareket texnikaliq tarepten naduris orinlaniwi,
-jigiliwda dizeler bir-birine tiyiwi -arqaga jigiliwda tirsekler menen tsiw,
-tareplerge uliwma jigila almasa, Har bir texnikaliq qatelik ushin 1 jariyma ball

Har bir texnikaliq gatelik ushin 1 jariyma ballberiledi.
beriledi.

2. AYAQLAR JARDEMINDE ORINLANATUGIN USILLAR (uhwma 27 ball)
9 ball 9 ball 9 ball

1. Chil usil on tarep 2. Supurmausilion [3. Qo‘shsha usili on tarep ham shep tarepke
ham shep tarepke | tarep ham shep tarepke ftaslawlar

-turiw jagday1 nadurisligi ushin, -abiturienttin sherigine salistirganda naduris turiw
-usilga kirisiwdegi kemshiligi ushin, jagdayi,

-usilard: orinlawda burihw jagdayi ushin, - abiturienttin bel bawin naduris baylawi,
-sherigin uslawdagi kemshiligi ushin, -abiturent yaktakdan tuwri uslay almawr,

- gol ham ayagqlar bir-birine say tirde hareketde [-usildi shep tarepke orinlay almawi,

bolmawn, -usildi orinlawda ayaqlardin naduris hareketleniwi,
-sherikti uslawda gatelikke jol qoyilsa, -taslaw dhmiyetli texnikaliq gateler menen
-usillardi shep tarepke orinlay almawi yamasa  |orinlansa,

tomen ormlagani ushin, -usildi shep tarepke tdmen orinlagani ushin,
-usillardi orinlawda sherigine jaraxat jetkezse, |-sheriginin jeni yamasa jagasinan uslawdagi
-usildi texnikaliq tarepten naduris orinlagani kemshiligi ushin,

ushin, -usildi texnikaliq tarepten naduris orinlawi,

Har bir texnikaliq gatelik ushin 1 jariyma ball | Har bir texnikaliq gatelik ushin 1 jariyma ball
beriledi. beriledi.




3. QOLLAR JARDEMINDE ORINLANATUGIN USILLAR (uliwma 24 ball)

8 ball 8 ball 8 ball
1. Jelke usili, onga ham | 2. Eki jeninen ustap | 3. Jeni ham jagasinnan uslap on ham shep tarepke
shep tarepke jelkeden asirip taslaw taslawlar
onga ham shep tarepke

- bel bawin baylawda kemshilikke jol qoysa;
-turtw jagdayinin qateligi;

-sherigin 6zine tartqandagi kemshiligi;
-ayaqlar jaylasiwi naduris jagdayda turiwi;
-dizelerdi bugiwi ham koteliriwi tomenligi;
-taz-san buwini qarsilasinin ishine kirmewi;
-sherigin naduris taslasa;

-sheriginin jenlerinen uslawda kemshilikke jol
qoysa;

Har bir texnikaliq gatelik ushin 1 jariyma ball
heriledi

-turtw jagdaymin gateligi;

-sherigin uslawdagi kemshilikleri;

-sherigin kotergendegi kemshiligi;

-ayaglar jaylasiwi naduris jagdayda turiwi;
-dizelerdi bugiwi ham koteriliwi tomenligi;
-bel-taz buwini garsilasinin ishine Kirmewi;
-sherigin jelkeden emes basinan asirip taslasa;
-usildi shep tarepke tdbmen yamasa orinlay almawi,
Har bir texnikaliq qatelik ushin 1 jariyma ball
beriledi.

Tusindirme:-Joqarida korsetilgen texnikaliq usillardi orinlawda, har-bir abiturient ushin 6z
salmagina ten qarsilas tanlanadi. Abiturient tarepinen texnikaliq usillar duris orinlansa uliwma

maksimal 75 ball beriledi.

4. BELLESIW

(ulhwma 18 ball)

- kurash kiyimindegi kemshiligi;

-jarisga tan salemlesiw gateligi;

-bel bawin naduris baylawi;

-turiw jagdayimin gateligi;

-sherigine qgol tirep jariwi,

- toreshige yamasa sherigine qopal hareket etkeni
ushin;

-bellesiw barisinda gilemnen shiqgani ushin;
-sheriginin ayaginan uslagani ushin;
-texnikalig-taktikaliq usillarinin tomenligi;
Har bir texnikaliq gatelik ushin 2 jariyma ball
beriledi.

Tusindirme:-bellesiw barisinda har-bir abiturient
ushin 6z salmagina ten qarsilas saylanadi.
-abiturient tarepinen jaris qagiydalarinan
shigpagan halda bellesiwler (texnikalig-taktikaliq
usillar) duris orinlansa uliwma maksimal 18 ball
beriledi.

Dene madeniyati teoriyasi
ham metodikasi kafedrasi
bashgi, b.i.b.f.d. (PhD)

A.S.Sultansuynov




