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KHUPHUI

Kaxongaru riobaniantyB >kapa€Hiiapu IyHE XamxKaMuaTuaa QpaH-
TEXHUKA TAPAKKUETH XamJa XallKapo UKTUCOAUMN, CUECUN Ba TYMaHUTAP
MYHOCA0ATJIapHUHT  PUBOXKJIAHUIIMA YYyH KYIJIa0 HMMKOHUSTIAP
spaTUIll OwiaH Oup KaTtopaa, TypJid XaB(d-XaTtapjlapHU XaMm KeITUPHUO
YUKAPMOK/IA.

AHa myHmaM TaxAguiyiapaaH OWpW — axoju, aHuKca, Enurap
opacuna agauktuB (addiction — KapamiHK, TOOENTHK) XyJIK-aTBOPHUHT
KCHT TapKajaaéTraHJIUTuIup.

AJITUKTUB ~ XYJK-aTBOp — MHCOHHUHI XaéTWMl peaUIUKIaH
Y30KJIAIIUII UCTarujia MyaissH MOJJaHu KaOyJl KWJIUIl €KW JOUMMUIM
YBTUOOPHU MyalstH Hapcara €ku (aonuarra KapaTull OWIaH pyxui
XOJIATUHU Yy3rapTupuiiaup. by skapa€H Kyunu XUC-TyiryJiap OuiaH
OOFnMK OYnuO, MmaxcHU 11y Kaaap KaMpal OJaJuKd, YHUHT XaéTUHH
Hazopart KuJjia oonutaiiau. Hatvkaga HHCOH 3 KapaMJIMTH OJITA/Ia OXKHU3
Oynu6 Konaau Ba UPOJACH KyUCH3IaHA U,

Maskyp neCTpyKTHB XYyJIK-aTBOPHHUHT MIAKJUIAHUIINA KYT X0JUIapja
Mypakka0d Xa€tuil BazusTIap OwnaH OoOFIMK Oyiaau. MOIIUM
KUMUHYUIIMK, YMUACHU3IINK, WACAJUIAPHUHT KyJallu, OWJajard Ba
VILJIaTU HU30J1ap, SKUHIIAPUHUA UYKOTHUI, XaETHUHT KECKUH y3rapyuiny Ba
oormkanap.

AJITUKTUB XYJIK-aTBOPHUHT Oapya TypJapyuHU UKKU Typyxra OyJIuiil
MYMKHH:

- KUMEBUU KAPAMIUK — QJIKOTOJU3M, TUEXBAH]JIUK, O3UK-OBKATTa
pyXy Kyhuil (OpTUKYAa  OBKATJIAHWI, AaHOPEKCHUs, OyIumus,
OpTOpEKCHs);

- yammu-xapaxkamea Kapamiux — VInTepHeTra, KoMmntorepra, MoOHII
TtenedoHnapra OOFIUKIMK, HINra pyxXy Kyduil (TpOAOTOJIH3M),
OHMOMaHHUs (IIIOMOTOIN3M ), MATOJIOTHK CEBTU Ba OOIIKasap.

KumEBuili KapaMJIIMKHUHT OYTyHTM KyHJAa OHT Te3 TapKaiuo
Ooopaétran Typu — Oy mncuxodaon Mojjanapra pyxy Kyuuugup.
CraTucTuk MabiayMoTiapra kypa, xozupaa ayHéaa 300 MmuinoHra sKuH
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oJaM TMEXBAH/INK WJIATATA MYJIWMKKAH. YJIApPHUHT aKCAPUAT KUCMUHHU
30 €mrava Oynrad €mmiap TamKWiI 3TMOKJIA. [ mEXBaHIIUK OKHOaTHIa
xap ¥mmm 600 MMHTIaH OpTHK ofaM XaéTaaH »pTa ky3 romaau’. Iy
OwiaH Oupra, ®axoHJa COAUP ATUIAETTaH >KUHOATIAPHUHT 57 dousu
ncuxodaosl MoJIajap UCTEbMOJUUIIApU XUCcacura TYFpU Keaaau.

Xanknap Ba MWIIATIAp KeJIaKarura paxHa COJIyBYM yHIOY WIIIAT
IOpTUMH3 ENUIApUHM  XaM  4YeTyiad YyTtranu WYK. MamiiakaTumus
aXOJUCUHUHT sipMHUAaH Kyn KucMuHU 30 €mrada OynaraHiap TamiKuil
stanu. JlyH€Kapamm -SHIWIMHA MIAKIaHUO OopaérraH, Oop Kyu-
ralipatTuau ¢dakaT OWJIMM OJIMINTa, HU3JIAHUIITA, XYHap YpraHuiira
capdrnaiy kepak Oyaran €nuiapHu ajagoB Wyiau OunaH ymoy Oomiu 0epk
Kyuyara KHpUTYBUHU IIaXCIAPHUHT COHU KyHAaH-KyHTa OpTHO OOpMOKIA.
AitHuKCca, icuxodaol MoaaanapHu “caBao’cu IHTEpHET TapMOKIapura
KYUUIIIA, YHUHT sHAJa KEHI KaMpOBJIW ‘‘TOBap’ ’ra aljaHUIINAra OJIHO
KEJIJIN.

bapuanu yitnantupaérran ncuxodaos Mojianap HuMa JeraH caBoJ
TyFuIuImu Tabumit xois. Ilcuxodaonm monpmamap — mapkasuid acab
TU3UMUTA Y3Ura XOC TabCUP KypcaTaauraH, MyHTa3aM pPaBUIIAA UCTEh-
MOJ KWITaH/Ia pyXaH Ba >KHUCMOHAH KapaMJIMKHH (03ara KEJITHPHUIIH
MYMKUH OVyiraH, KeauO YUKUIIA TaOWMMH €KUM CHUHTETUK KHUMEBUM
Moananap. bynapra ruéxBaHIJIMK BOCUTAaJIapHu, NMCUXOTPON MOJJaiap,
peKypcopiap XxamJa Kywin TabCUP KUITYBYH JIOPU BOCUTAIAPU KUPAIH.

Mamiakatumusaa  XyKyK-TapTHOOT — ujaopajapd  TOMOHHUJAH
ncuxodaosl Moamaliap COTYBYM IMAXCAApHU aHUKJIAII Ba YJIApHUHT
KUHOUM (aonusATUra YeK KYHHUIITa KapaTUIraH KEHI KaMpOBJIW UILIAP
amanra oOmMpWwIMOKaa. bBupok, IIyHra kapamacliaH ofy(Qypyuuiap
HOKOHYHHMI (paONUsATH INAKIMHUA MYyHTa3aM Y3rapTupuO, SHTU-STHTU
EHUTapHU Y3 Ty30FUTra WIMHTUPMOK/IA.

[y Oowuc, €uwtap OuilaH WIUIOBYM Oapya JaBiaT Ba HOJABIAT
TAIIKUJIOTIIApY OMpTaluKia camMapaid XaMKOPJWK KWIHO, mcuxodaos
MOJIIaJIapra py>Ky KYWHIN WJIATUHU OJJIMHY OJIMIITa KapaTWiraH yopa-
Ta0MpIapHU TAKOMUJUIAIITUPHUIIN JTO3UM.

! https://news.un.org/ru/story/2024/06/1453651



1. Y30ekucToH émiapu ypracuaa ncuxogaos MoaaaJapHUuHD
HOKOHYHHII MyoMaJiacu OMJIaH OOFJIUK Ba3HSAT TAXJIHUJIN

FOpTumuza €uapra ouj AaBiaT cUECATU COXACHUIA KEHT KYIaMiIu
MIUTap aMajra ONIMPUIMOKIA. YTraH AaBp MoOaiHHAa SLUTApHH Xap
TOMOHJIaMa  KYJUJIa0-KyBBaTJalll, YJApPHUHT XYKYK Ba KOHYHHUM
MaH(aaTIapuHU XUMOS KWIHMII, MaMJIaKaTUMHU3 HCTUKOOIW YUYyH
MacChyJHATHU Y3 3MMMacHra OJIUIITra KOJIup, Tamad0ycKop, MHKOATIH
¢nutapHu TapOussIai Oopacuaa aJoXu1a TU3UM SPaTUIIN. Y TapHU OJIHMA
TabIuMra Kampad onuin Makcaauaa Onauid TabIuM MyaccacaJlapUHUHT
(keuuneu ypuunrapoa — OTM) conu 211 Tara eTkazwian. Xo3upaa ymoy
OTMunapaa 1,5 MuwuiroHra sSKuH €nuiap Taxcuia oaubd kenmokia. by
KYpcaTKU4 YKYBYWJIApDHU OJUN TabauMJard KampoBuHuU 38%ra
€TraHJIUTUHU KypcaTau.

TanabanapHUHT TabIUM OJHUIIIAPY YUYH JaBJIaT TOMOHHUJAH Oapya
mapoutinap sparud Oepunran. JKymiagaH, 3aMOHaBUM — YKYB
MaXMyaJlapd, TabJIUM KpPEAUTIapu Ba OOIIKa KYruiad HWMKOHUSTIAP
Mapxyn. lllynra kapamacaan €nuiapuMu3 ypracuaa TypiIu MCUXOJIOTHK
WHKUpO37ap cadadim ncuxodaoa Moaaaiapra pyxKy KyWHI XoiaTiapu
kymaitn6 O6opmoxna. Illy Ounan Oupra, HapKOTUKIAp OwiIaH OOFIIWK
XKUHOATIAp coHn Tobopa optud, 2019 Himnaa 5026 Ta, 2020 itmnma 6032
ta, 2021 unnma 7142 ta, 2022 vwnna 8681 ta, 2023 mmiga 10011 tanwm
TaIIKKWJI STTaH?,

CraTucTUK MabJyMoTIIapra Kypa, Mncuxodaoa MOJIaJapHUHT
HOKOHYHHMII MyoMajacu yYyH >aBOOrapjuKKa TOPTHJTaH Iaxciap
opacuna éuuiap coHu 74 ¢owmsra, 1y xKymiiaaad, Tanabaigap conm 21
dbomnsra, MakTab YKyBUnIapu coHn 6 6apobapra omran. XXymiagax, 2023
Wunga HapKOXKUHOSTIAAP Y4uyH Kynra onuHran 30 €mrada Oynran
maxciaapHuHr 97 Hadapuan OTMnap Tamabanapy TalKuI KUJITaH.

[y Ounan Oupra, KEHUHTH WWIIIapaa MCUXOTPOIl Ba KyWId TabCUP
5TyBUM JOPUM BOCHTANAPUHHHT Y3GCKHCTOHra HOKOHYHHH KHPHUO

1 V36ekucron PecnyOmukacu IlpesumenTd AJIMHHMCTpALMACH Xy3ypunard HapkoTHKIapHM Ha3opat
KHJIMLI MAJUTHA MapKa3u MabIyMOTH
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KEJIMIIM XoJaTiapu KymaimMokaa. XyKyK-TapTHOOT, XyCcycaH 0O0KXOHa
opraniapu TomMoHumaH 2022 vwina 313 MHUHT J0HA KyWId TabCUP
ATYBYM Ba MCUXOTPON MOJAaIap aHUKJaHraH Oyica, 2023 itwina ymoy
pakaMm 663 MUHT JjOHara eTraH Ba oup unaa 2 6apobapra oprras. by aca,
BA3MATHM KaHYajIap *KUIIunamuo 0opaéTraHIuruHu KypcaTMOKaa.

byryuru kyHpa ncuxodaon moanaiap caBiaocu acocaH MHTepHeT
TapMOKJIapy OPKaJIu aMalira OIIMPUIMOK/A.

VTKasmwiran TagKUKOTIAP TAXJIMIM INYHH KYpPCaTaIuKy, SIUIapHAHT
aHbaHABUW T'MEXBAH/JIMK BOCUTAIIAPHUIAH KYpa, SIHTU TypAaru CUHTETUK
TUEXBAHJIUK BOCHUTAJApH, TCUXOTPON Ba KYy4WIHM TabCUP KWIYBYU
JOPWIAPHUHT  CYMHCTEbMOJWIra YTUIIMHUHT acocuid  cababiapu
KyWuaarwiapaup:

& > guru Typaaru  nicuxodaon — MoOJAJaapHU
TONUIITHUHT  HHUCOAaTaH  ocoHyuru  (KymilaJiaH,

HNHuTepHeT opKain);
» KyWId TabCUp KWIYBYM JIOPH BOCHUTAJAPUHU
JTOPUXOHAIAP/IaH TOMUIITHUHT UMKOHU MaBXY IJTUTH,

» UHTepeHT TapMOKIapu OpKamu  Tcuxodaon
MOJITAJIADHUHT KEHT PEKJIaMa KWINHAETTAHIIUTH;

»  KyWIH TabCHP KWIyBYH JOpWIap HAPXUHUHT
ap30HIINTH;

»  KyWwId TabCUp KWIYBYM JIOPH BOCHUTAJapUHU
COTHUII YUYyH HHCOATaH €HI'UJI *Ka30 OeJIrnIaHT aHJINTH;

CrOIL

HAPKOTHR! w

» KyWwId TabCUp KWIyBYHM JOPU BOCHTAIApU
UCTEHMOJIMHUHT OoKuOaTiIapu TYFpUCHIaTH
npoduiakTUK Tanoupnap cudartu Tamad gapaxkacuaa

AMACJINTH;



»  OTa-OHAJAPHUHT Ym0y MyaMMoJiaH Oexabapiauru
Ba (pap3anyiapura HucOaTaH 0€IHTUOOPIIUTH.

2. llcuxodaoa moaaaJapHUHT TYpPJIapu

®daH-TeXHUKA TapaKKU{ STUIIN OWJaH Oupraivkiaa rmcuxodaos
MOJTAJIADHUHT TypJIapyd Ba yJIapHU HOKOHYHHMM CaBIOCH YyCIyOiapu
ToOOpa  TakKOMHIIUIAIIMO  OOpMOKAA. AHBaHABUM  THEXBAHIIUK
BOCHTAJIAPH YPHUHU TYPJW SHTH CHHTETHK Ba KyWIH TabCHP KHIIYBUH
JOPY BOCHTAJIApH drajijlaMOK1a.

[Icuxodaon MoaanapHu y4d Typra OyJIuil MyMKUH:

- aHbaHABUH TUEXBAHIIMK BOCUTAJIAPH;

- CHHTETHK TUEXBAHJINK BOCHTAIapH;

- “IopuXOHA HApPKOTUKIApU~  (wughoxop peuenmu  Ouiau
COMUNAOUSAH, MAPKUbUOAa 2U€x8an0 80CUMAIapU, NCUXOMPON EKU KVYJIU
MavCcup KULY84U MOOOALAp MAasi#coy0 by1ean 0opu 80CUmMalapu,).

AHbaHAaBMH THEXBAHIJIMK BoOcHUTAJapu cudartuia,

KeJIMO YUKUIIM TaOuuii, TapkuOuga TUEXBAHIJINK

,:/_'1 MOJJacH MaBXKyJ OViaran YcUMIMKIAp Ba yjaplaH

OJIMHTaH THUEXBaHUIMK BOCHTAJIAPUHU (Mapuxyana, onutl, KVYKHOD,
2auiui) KeITHPUIITUMA3 MyMKHH.

Mavaymom ___yuyn. 2023 tiunoa  anuxianean — 2UEX8aAHONUK

gocumanapunuHe sHe xamma Kucmunu (83 ousu) KYKHOP mMauiKu
KUN2AaH.

CuHTeTHK TIHEXBAHMJIMK BOCHTAJIAPH KUMEBUU
 TY3WIHIIM Ba  Xoccalapura Kypa TUCXBaHJIMK
BOCUTAJIapUra yXIall, HHCOH pyXuAThra (paoja TabCUp

ATAJIUTaH TUEXBAHIJMK BOCUTAJIAPWHUHT AHAJIOTJIAPU
ca”Hanagu (eepoun — sipum cummemux, o-IIBII, mepedpon, cunmemux



KanHabunouonap (cnaiic), memaoown, skcmasu (MIAMA), JIC]],
amgemamun 6a bowxanap).
Mavaymom yuyH. cunmemuk MOOOAIAPHUHE AUPUMAAPU MUOOUEM

makcaonapuoa uwinab uuxuneaw. Macanan, a-IIBII mapkaszuti acab
MUBUMU CIMUMYTISIMOPYU cu@damuoa Apamuiear, amMmo Kyn YmMMAacoaH,
2UEXBAHONUK Makcaonrapuoa gouoaranunra oowinanear. Cunmemux
2UEXBAHONUK BOCUMANAPU BAHHA YVUYH MY31Ap HUKOOUOA KOHYHUI
myomanaza kupumuneau. Iy 6oucoan, ynapnu ‘“mysnap” 0eb xam
amawaou. Konasepca, cunmemux 2uéxeanoiux 80CUmManiapu opacuod
OU3AUHEPIUK HAPDKOMUKAAPU XaM  Maexcyo. YnapHuuwe Kumésui
Gopmynacu KOHYHHU Yemaab ymuus Y4yH 00UMO y32apmupubd 60puiaou.

JlopuxoHa HAPKOTHUKJAPH HWHCOH pyxusaTura ¢aon

] , J TabCHUp ATAJAWTaH HA30paT OCTHAATH JOPH BOCHUTAJIApH

| xucoOmanagu. YmapHM  TapkuOujga THEXBaHIIHAK
BOCHUTACH MaBXKyJ, IICHXOTPON Ba KYWId TabCHP
KWJIyBYM KaOW Typiiapra a)xpaTHIl MyMKHH.

Mavaymom__yuyHn: yaapoan mubouémoa mypiu maxcaoiapoda
Qotioananunaou. Macanan, o2pux Koa10upuuL y4yH, pyxuil, OHKOJI02UK 8d
OOWKA KACANTUKIAPHU 0AB0IAUL VYVH.

Xo03Upru KyHja €unuiap opacujaa TM€XBaHIJIMK BOCUTATAPUHUHT
aHajoriapu cudaruia Ha3opaT OCTUIATH TIOPU BOCUTAJIaApUHN HOTHOO UM
MakcajjiapJla CYMHCTEbMOJI KWIHII XoJaTiaapu OpTuO OOpMoOKIa.
Oxupru Oem MWWUIMKHUHT TaxjWwiMra Kypa ymoOy WyHanmumiga
KY3FaTWITaH >KUHOST HIJIapu MaTepHajllapyd HaTwXKalapura Kypa
“IOpUXOHA HAPKOTUKIIApW CaHAJIAJWIaH MCUXOTPON Ba KyWIH TabCUP
kuiiyBun gopu Bocutanmapu xkamu 3 040 030 mona onmb Kyluiaras.
Ynapuunr 96,7 ¢dousu Kydnum TabCUp KWIYBUM MOJAaap XucoOura
TYFPH KEJTaH.



3. 3aMoHaBHii apouTaapaa ncuxogaosa MoIATAPHUHT
CaB/J0CH CXeMacH

AXOOpOT TEXHOJIOTHSTIAPY PHUBOXJIAHUIIKM OWIaH OUpraaukaa
KUHOSATIIADHU aMalira OLIMPHUII yCyJ Ba BOCUTajJapyd XaM 3aMOHIa
Mocnamuo, sSHru Oockuura YyTuO OopMoknaa. CYHITH BakTiapjaa
ncuxodaon MojganapHu MHTepHET TapMoKJIapu OpKalu pekiiaMma
KWJIMII XaMma “caBIOCH HHU MyJra KyMull aBx oJmokjaa. “‘MHcrarpam”,
“TenerpamMm” Ba OOIIIKa MECCEHXKepiapaa OUMIITaH KaHAJUIAPHUHT Xap
Oupuaa ypraya UKKM MUHIJAH YH MHHITarada oOyHauwJiap MaBXKyJ
Oynu0, ynap y3iayKcu3 paBulla Ncuxodaos MOAIaTapHUHT HOKOHYHHM
caBJIoCH OWJIaH MIYFYJUIAHUO KEeIMOK/IA.

Ma3kyp KkaHal Ba TrypyxJapja aHbaHAaBUH Ba CHHTETUK
rUEXBAHJIUK BOCUTAIAPU, KYWIM TabCUP KWIYBYM JOpUJIAP, YIAPHUHT
Hapxjap, TYJOB YyCyJUIApU Ba PEKBUBUTIAPH XamJa COTHII
MEXaHU3MJIapU TYFpUCHIA Oapya MabJIyMOT/Iap KEATUPUO YTUITaH.
byHna ucrebmoinuu “roBap” (3aKiia/ika) yu4yH OJJIMH]IaH TYJIOBHU amajra
omupuinn Tanad kKwimHamu. Tyiaoemap acocan Bitcoin, Litecoin,
Ethereum xpunToBanroTanapuaa amanra omupPUIMOKIA.

lynunraex, ncuxodaona MojdalapHU CYUHCTEBMOJ KWJIYBYHU
niaxciap TOMOHUIAH (PUKp-MyJioXa3aiap YUYyH XaM aJloXyja KaHajap
TalllKWJ KWJIWHrad. byHpall kaHamiap/ia MCTEbMOIYMJIAPHUHT TOBAp
cudatu TyFpucuaaru (QUKpIapu KOUIAmTUpUO Oopwiaau Ba OOIIKa
Macajiajiap MyXoKama 3TUJIa]IH.

A¥ipuM WHpUK COTYBUYWIAp V3JIApUHUHT OpeHJ HOMIAPUHHU
MIaKJJTAHTUPHUO, MKTUMOMIN TapMOKJapAa KaHall Ba T'ypyXJIapHH O04uO,
peKiiaMa TU3UMUHU XaM KEHT Hyira KYWran (KOHyH4uiukoa ncuxogaon
MOOONAp pekiamacuza #casob2apiux oencuianean,).

Orydypyumap  XykKykHH — Myxodaza  KWJIyBYH opraH
XOJIUMJIAPUHUHT KYJIUTa TYHIMACIMK y4YyH Oup KaHda ‘“‘Maxuitnuk’
JopaJlapuHU  KyYaWTHpHINTra  XapakarT  KAJuO0  KeJIWIIMOKIA.
HNepapXUsTHUHT SHT FOKOPUCHJIA “‘TAIKUIOTYN Typaau. Y TUEXBAHIUK
BOCHUTAJIAPH, TICUXOTPOII Ba Ky4JIU TAbCUP KWIYBUYU JOPH BOCUTAJIAPUHH
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TOMUII Ba pecrnyOjuKa Xyayaura ojaud KUpHUII XamJla COTyBYMJIapra
TaKcUMJIall OWJiaH IIyFyJIaHa Iu.

CyHrru BakTiapaa MaMJakaTUMU3 XyAyauja HOKOHYHHM
HapkoiadopaTopusuiap GaoausITH XaM Ky3aTHJIMOKIA.

Tamkwiorun ncuxodaoa MOJJAIAPHU MabIyM KHCMIapra
axpatubd, oreparopiapra (Muxcosiap Ounaw uWLI08YU uiaxc) EKu
ncuxodaosl  MoAJaTapHA — TAKCHUMIJIOBYM  Iaxciapra  (CKkiaomen)
TakcumiIainau. Ymap omataa mncuxodaon moxananu 0,25 rpammuaan 5
rpaMmrada Mukaopja Oynu0 kamokmaiinu. Kamoxmam ydyH omataa
CKOTY, M30JIEHTa, MakeTyanapaan dornananaau. by ypunmga omnepartop
acocuid 00rn0oBuM Bazudacunu 6axxapanu. Oneparop MHTEpHET opKaiu
ncuxodaosl MOJJAHM TallyBYM IIAXCIApHU (3aK1a0Yyuk) Ba YIJIapHU
MCTEeHMOJI KWJIYBUH IIaXCIApPHU TOMAIW Ba (DAOTUATHHHU HA30paT KUITUO
oopaau.

[lcuxodaon MojdamapHu  TallyBYM  IMAXC  (3AKIAOYUK)
KQJOKJaHTaH MoOJajapHu TallUTaHAWK HWHIIOOTIapra, axojdud Kam
IOpaJIurad Ba OCPKUTHUIN YUYH KyJiail OViraH >koisiapra, axoJid TaBXyM
JKoWapaa 3ca, YPUHIMKIAPHUHT OCTKHM KHUCMHUTA SIAPUO KeTaiu.
[Icuxodaon MoananapHu SIIUPraH XKOWWMHU (3aKkia0Ka) CypaTh Ba
reOJIOKAIUSCUHU OJINO, MCTEhMOJIYMWIAp OWIIAaH HIILUIOBYM OIeparopra
00opaau. Oneparop ym0dy MabiyMOTJIApHU ‘‘MUKO3JIap’’Ta H000paau.
“Mwmxko3” aca, oOpaJaH BakKT YTra#jaH CcYHr ymoly mncuxodaon
MOJIalapHu SIIUPUIITAH KOUIaH 0Ju0 KeTau.
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Icuxogaoa mogaasap caBaocu cxeMmacu

MWNXO03 &
MUNXO03 *y

l]% MIDKO3 “aa, Muxo3

Mwxo3

Ly % A
H3zox: [IDM - ncuxogaon moooanap

[lcuxodaon MoamadapHUHT HOKOHYHUM CaBIOCHIA XYKYKHU
Myxo(daza KWIyBYM HJOpajiap Hazapura TYIIyBYH aCOCHU KaTjiam
Ma3Kyp MOJJIaJIapHU TallyBUWJap (3akjJaguuKiap) Ba MHXKO3jap
xucobsmananu. OXupru BakTJIapja KarTa MyJ Babla KWIUII OpKaJd
Tanabamapuu “‘3aknamuuk’  cudatuga €mmam  xosariiapd  OpTuO
oopmoknaa. Iy cababman Tanabamap TOMOHMAAH mcuxodaon
MO/JIJIaJITapH HOKOHYHUM TaIllMIII Ba COTHUIN XOJaTjapu OujaaH OOFJIHK
KUHOSITIIAP COHU OPTraH.
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OmnepaTop Typsu rypyxJjapaa “eHrui unuiap 6op”, “yiaa yTupud
napomas torwmmr’, “oinra 30 MIUUTMOHJIMK JapoMana’, “ramadanap yuyyH
uir’, “YKUMIgaH axpaaMmaraH XoJjga Ui’ KaOu pekiiamanap TapKaTuo,
Wil u3na€TraH, IMmyJjra MyXTOX TajadalapHU TONaau Ba ‘‘3aKJIaquuK’
cudaruga xkuHOouM aonumsaTra xand Kwiagu. HMmra koinam
OaxoHacuja TalTyBUMHUHT IIAXCUHU TaCIUKIOBYM MAabIIyMOTJApHU
onanu. by Ounan TamryBYura MIIOHYHM MyCTaxKamJjail Ba OJMHTaH
“ToBap”’HU Y3mamtupuO roOopummHu onau oauHaau. LllyHuHrnex,
XKUHOUM TypyxJa ‘“KazoJiall rypyxu’~ Xam MaBxyz Oyiu0, arap TairyB4u
OJIMHTAaH ‘‘ToBap’JapHU Y3JalITUPUO IOOOpraH TakaupAa >KUCMOHUN
0ocuM YTKa3uIll y4yH 1000puiIagu.

HIyHUHTACK, allpUM CYUUCTEBMOJ KITyBUMIApAaH XaM TallyBYU
cubaruna doiganaHwIaan. Yiaap OWIMK YpHUTA “TOBap’maH V3
yayluiapuiu ojnaau (macanan, 10 ma mapkammaoan bummacunu y3ued
on1aou,).

HapkocaBno >KuMHOUN YIOIIMAacH TAaIIKUJIOTYMHU KypMacaaH
daonuaTruHu amanra ommupaau. Kyn xonapaa TanyBuniap (3axkiadqux)
TAIIKUJIOTYMHUHT MCMUHM XaM OuiaMaiau. Xamma ajnoka HHTepHeT
TapMOKJIapuJard aHOHUM Opoduiuiap OpKalau amalra OIIUPHINO, U
XaKH X€4 KaHJlail yupallyBJIapCH3, 3JIEKTPOH XaMEHIap OPKaIU (KYnuUHYA
Kpunmosaiiomaoa) TYIaHaIu.
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4. Tanabajaap ToMOHHMAAH ncuxogaosa Moaaaaap
CYHCTebMOJHMHUHT ¢202a0 Ba OMUWLJIAapH

NHucon ncuxodaon MojgalapHu CyUUCTEbMOJ KUJIUIIIHUHT OFUP
okuOatiapra o0 KeIulMHU Ounnbd/omnman Typub Oy Mynra Kupaam.
“X¥ym, Huma cababpaH OyHaall KWJIMOKHA?” JeraH caBOJ XaMMaHU
oupnek yitmantupanu. Myraxaccuciap OuinaH YTKa3wiral TaaKuKoTIap
HaTWXKacura Kypa, XO3Wpru KyHAa €EHUIApHUHT OyHJal Mojazanap
TabCUPUTA TYIINO KOJUIIMHUHT acocuil cababiiapu Kyhuaarumiap:

* Xa€TUM MOTUBAUMUSHUHI UYKOJIUIIN;

® 3’BTI/I60p CTUIIIMACJIUTY, EIFU3JINK XHUCCHU, OMJIagaru

m BHHMAHWE!  10COFTOM MYXHT;
* OHTI YerapajapvHu KEHMadTUPUIIra yPUHHMII,
e cajlOuii MyXUTHHHT TabCUPH,

* y3WUra MIIOHMACJIHUK, UPOIACU3IIHK;

* cTpecc, aenpeccus, Gpypycrpanus;

e llnTepHeTnan MebEpuaaH opTUKYa (OilgaIaHMILL.

NHCTUTYTHUHT OMPUHYM Kypcuaa YKUIIHM Oouuiarad tanaba —
A0UTYpPUEHTIMK OOCKHWYMJAH YyTrad, y3 OJAura KyWraH JacTiiaOKu
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MakcaJura spuiirad 0ynub, yHUHT xaénujaa MHCTUTYTHU TamMomiia0, ¥3
UIIMHUHT MyTaxaccucu O0ynui Bazudacu Typaau. Yoy YTUIll JaBpuaa
Tajga0aHUHT PyXHUATHAA TYPJIH TCUXOJOTMK KUUUHYWIMKIAD Maiao
oymaau. Ilcuxomoruk crpecc, aenpeccus, Gpycrpamnus xonaTiaapyd KyII
yupaiiau. Okubataa tanaba y3ura OyiaraH HUIIOHYMHU HYKOJUIIM EKU
UPOJACUHUHT CYCTJIMTH OKMOATHIa KHMHUHTAUP TabCUPUJIA “CHTUIITUK
uctad, ncuxodaosi MogaNap UCTEbMOJ K1ila OOILIalid MyMKHH.

Bbouika Oup xonataa ssHru Tanabda MHCTUTYTHH OOIIKada TacaBBYP
KWITaH, OWJIaBUH KM MOJUSBUN MyamMmoiapu cababanu aapciiaH CYHT
uniamra Maxoyp Oymanu. Kam yxmamm cababnau tanada mapciiapHu
Y3IalITUPHUIIIA OpKaJia KoJia Oonuiaan. Y y3uaaru 4apuyoKHU YUKaAPHUIIT
Ba Y3WHM TETUK TYyTHI, Oapya HapcajlapHU 3Ciad KOJHUII MakKcaauaa
ncuxodaosi MOAAANIApHA UCTEHMOJI KWIMIIHKA Oomlmaiau. Xap MKKaia
xojaTaa xaMm TYEkM Tajnaba Ba3uATAaH YUKUO KeTraHiek Oyiaau.
Keiimapok »5ca, yHIOaH-Aa OFUp XoJjiarra TymuO KOJTaHJIUTUHU
TYIITYHA/]IH.

Acocuii omwapgaH sHa Oupu — calOuid  MYyXUTHUHT
TabCcUpUAUp. TaTKUKOTIAp HATHXKACHTa Kypa, Oup ruéxsan kamuaa 10-
15 unconnu ymoy Ganora rpuduop kunaau®. Kydnm Tabcup KumyBuu
JIOpU BOCHUTAJIAPUHU CYUHCTEHMOJ KWJIYBUH IIaxcyap 3ca, OyHIaH Xam
KYTIPOK oJilamyiapHu Oy iynra onu0b kupaau. Tamabanap Oupranukaa nam
OJIUII >kapaéHiiapuja Xa€TAaH POXATIAHUIIHUHT YCyJUIapuIaH Oupu
cudaruga ncuxodaos MOAIATAPHA CYUUCTEBMOJ KWIMIITHU XaM Hyira
Kysiau. bab3u ncuxodaon MoagamapHu MKKU-y4 MapoTtada HCTEHhMOI
KWINITHAHT Y3W YHTa Kapamiidkka oiau0 kenaau. LIyHuUHTACK, Kydiau
TabCHUpP KWJIYBUM JIOPHM BOCHUTAJIApH KaHAall KacaJUIMKKa KapIiiu
dolimanaHuIM Kepak Oyiica, Iy KAaCaTHUHI CHHJIPOMUHHU Oepaau.
TananuHr HopMman  (AONUSITUHU  U3AaH  YUKApUO, TOpPMOHAI
Oy3ununiapra ogubd kemagu. OxubaTAa TypiM KacaJUTMKIAPHUHT
OeNruIapyHU 103ara YNKAPUIITHU OOUUTAAN (MymKaHoK mymuwiu, Ky3ed
wapnanap KypuHuuiu 6a 6owxaiap).

! https://hmel-ros.edu.yar.ru/rabota_shkoli/profilaktika_pav/pamyatka_uchitelyam.html
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5. llecnxodaoa MmoggaIapHi UCTEBMOJ KHJIYBYH TAJIA0AJaPHUHT

0eJiru Ba ajioMatTjiapu

[Icuxodaon mMoamanmapHU UCTEHMOJ KWIYBYHM IIAXClap KaHYAIUK

V3JIapuHU OIMIKOp OYIMO KOJWIIJIapHJaaH XUMOSUIAHHUIIra ypUHMACHH,

ymoy Mojjanap TabCcUpHAa KWITAaH XaTTU-XapakaTiap yJIapHUHT

XO0JIaTUHU OIIKOPp KHJIAIH.

YTkazuiaran Ky3aTyBjiap TaxJuwiu Ticuxodaon MojaIajapHu

CyMHCTEMOJI KuaéTrad €nuiapaa Kyiuaara oenruiap naigo Oy Iuimman

KypCaTMOKJa!
A) Y3MHHU TYTHIIAATH OMPJIaM4M Y3rapuiuiap:

~ -
LESTY |
2 L' 4

&

ARG

L Y
o )

N\
ks

-~

€

» 1cuxodaosl MoAdalapHUHT HOMHHH aWTraHja, io3uja
XyPCaHIUYWIMKHY a0 OYIuIuy,;

» 1icuxodaolr MoIIaJIapHU CYUHCTEbMOJ KHMITYBYH IIaxcliap
TYFpUCUIATH UKOOUN XUKOsIIap;

» nicuxodaos  MoIJaJapHA  CYHMHUCTEbMON  KWJTaH
WHCOHJIaTU POXATJIAHUII XOJATUHU TYIUK EpUTHO Oepa
OJIMIII,

» ncuxodaon MOTAIApHUHT OWUpHHM OoIlmKach OwujaH
TaKKocJaun OJIMIII, “adzamnmkiaapu’ XaKuIaru
Xa0apIOPJAMKHA HAMOWMII KUJIUIII,

» Ka(UATHH KYTapUIll yIyYH MabJIyM JOPUTIAPHU HCTEHMOJI
KWIMII  “3aMOH  Tajabu’”’, ‘‘3aMOHaBUMIHNK’  OEJIrucHU
xXakugaru 6aéuotiap;

» atpoduaarun AYCTIAPUHUHT Y3TApUIHU, MXAPTOHra XOC
CYy3JalnyB yCiayou maiao Oyauim.

b) xarTH-xapakarjaapuaard y3rapuuiap:

» Max(UIIMKHN OPTHO KETHUIIH (Kaepoa 6a KUMaap Ouiam
oyneanueu, bopu MAH3UNIAPUHU aumuHu
ucmamacaueu, mes-me3 E180H UULIAMUUIL);
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» OFpPUK KOJAUPYBYH, THHWIAHTUPYBUH JIOpHIApTa
KU3UKUITHUHT OPTULIH;

» yXJall IUKIM Y3rapu0 KONMIIH (KYHOY3U VXAAUOUeaH
OYIu6 Koauuiu),

- » UITaXaHUHT HYKOJIHIIIH,

zZz > IOMMHI YaHKOKJIUK XOJIaTH,

Q, 77, » nydara Oyiaran SXTUEKHH OPTHINH (OYCmaapuoarn Kyn
V Kap3 cypauouean 6yaub Koauui).

B) xyak-arBopuaaru Oejruiap:
» OupmaHura mauao OYIyBUM KyWId aKTHBIIHK, FOKOPH

(o]
j,_i’_,— AMOIIMOHAJ KalPusIT,

| N hed
"rl:l'| e OJIIUHIIapXU Ky3aTWJIMAaraH XaTTH-XapaKaTJIapHH I1anJ10

@)' kw..

L .. OBKATJIAaHHMII XONaTH, OBKATHM Xap JOUMTHAAH KYyII

(L%)

OVIUILIU (Yma XyumyomMananiux, Xa3uiKauiuxk 6a X.x.);

& ‘3:)
(_'_if)

» OupmaHura o4 KoJMO, YpHATHITaH BaKTHU KyTMacIaH

:l(
it
B

MCTEBMOJI KWIHIIN EKH TECKapuCu — OWp KyH JaBOMHIA

OBKAaT €MacJIUK;

» saxmu YKuétraH Taimaba OumpjaHura kaBoOJapu

G v ) MaHTUKCHU3,  Oepa€TraH  CaBOJUIAPMHMHT  Ma3MYyHH
v TyIIyHapcu3 OYIuIy;

» OupaaHura XaBOTHUPJIMK XHCCH TaWgo  OymwmoO,

TYIIKYHJIMKKA TYITHO KOJIUIIIH,
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» Ky3ura xap Xwil Hapcajap KYpWHHIIHWA OOILIAHHMIIH,
V3UHM YIOUPUIN XaKWJard ramiap KynahuO KOJHIIU

(saceaca);

» OSrOUCTUK XaTTU-Xapakarjap KydaihnO, 0100-aXJIo0K

Kougajaapura O4YMKaaH-O4YUK pHUOs KMJIMACIIUTH,

»  KU3UKMIIJIAPUHUHT TYCcaTAaH Y3TapHIlH;

» OupjaHura KywWwIM Yap4OKHUHT Maiao Oynumu Eku

KYBBATHUHI' OPTHIIIH,

» BacBacayiap (KYnuHYa nNapaHoud €xKu nepcexymop
saceaca), TICUXOMOTOp Oy3wnmmmiap (Kyseanuw Exu
cmynop), XMC-TyWFyJap Ky4wId KYpPKyBJIaH »dKCTa3raua
Y3rapuimm OniiaH TaBcu(IaHa N,

» TycaTJaH XWU33aKu OYIIUI (XyMOp mymuiiu 6akmuoa,).

I') Oyromuiapunaru Oearuiiapu:

-5 N
4 :'I' W

RO =
Mats, Bt
CHECK, PLEASE,

» TypJW paHTJard KyKyHJIap Ba KpUCTaliap, TaMaKu Ba
VCUMIIMK apajaimanapy OOpJInry;

» KaTTa CyMMaJlar'yl TYJIOB YeKJIapH,

» KYJ TapOo3WIapH,

»  rtenedoHMIA TypJiM HOTAHUII Yatiap, O0TIap, YeKKa
KOWJIADHUHT JIOKAIWSICH, SIbHU OJaM KaMm opajuraf
nymakmap, Jgapaxt3opiap, Oojiajiap — MaiJoHYaIapH
CypaTJIApUHUHT Nai10 OYIUIIN;
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» CHHJIaH KyHUII aloMaTH OYIraH MUmneTKa, YpaiaraH my
KYIIOpacH, SUITUPOK KOFO3, H30JICHTa, 3UII-TaKeTIap
CHUHI'apy HOOAATHUM Hapcajiap KyIl YAKHIIIH;

» tenedon Exu  kommbloTepma “TOP”  Opaysepuian
doiianaHraHIuK XoJaTiaapy Ky3aTUIUIIN (yuby opaysep
Jlapknem muzumuoan (uuen. Oapkwem — “AUUPUH
mapmok”’) ¢hotidananuw umkonunu depaou);

» Oup Ba yHJaH OpPTHK TeledoH ammapaTtujgaH (CHM-
KapTacus) (oiiganaHuIIN.

1) ncuxogaoa MoaIaJapHi CYMHCTEbMOJI KUJIMIIHUHT KJIUHUK

Oearmwiapu:
“__ > TYTKaHOK TyTHIIH;
W
=sb- . W -
Yo, ¥ MHCYJIBTra o0 KeJIuy;

» OypyHHHHT Te3-T€3 KOHAIIIN Ba OKHIIITH;

» Ky Tepaall, Tepaa yTa HOTaHWII XU Xamaa OyTyH
TaHaaa EpUKJIap Nai10 OyIuIm,

» CcowIap CHHYBYaH OYIHO KOIHIIIH,

» KY3 KOPAaUUFUHUHT CE3UJIapJIM Jlapa)kaja KeHraluIIIH.

[Icuxodaon MoamamapHu CYMHCTEBMOJ KWJTAH IMaxcia YHUHT

Talmky Oenrmwiapu kamuaa 48 coaT cakjiaHuO Typaau. by mcrebMon
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KWITaH TOPUHUHT TypuUra, MUKJIOpHUra Ba TapkuoOura OOriuK. bupok,

WHCOHJArM TMCUXHMK Oy3ununuiap O0ab3u Xojariapaa Oup ympra

CaKJIaHUO KOJIaqau.

6. Ilcuxodaos MogIaIapHU COTYBYM/TAIIYBYH (3aK1A04YUK)

HaxCcJIapHHUHI OeJiru Ba ajJloMat/iapu

V30K HWIMK TaxpuOanmap UIyHM KypcaTaaukd, Xap KaHjaai

KUHOATHU OIIKOpP KWIYyBYM Oenruwiapu MaBxkyd. ‘‘3akiaJquuK’ iap

TOMOHHNIAH 573 JKHUHOUM (I)aOJ'II/ISITI/IHI/IHl" YCyJl Ba TaAKTUKAJIAPWUHU

y3rapTUpUILIapura KapamacJaH, yJapHH OLIKOP KWIyBYM KyWHAaru

oenruiap MaBxKya:

"

5

s

» ¢nmma Oecabab kaTTa MUKIOpAA IMyJUIap MMaimIo
OYIr0 KOJIUIIIH,

»  0OollKa maxciap HOMUATra OYHIraH OaHK
KapTaJapuHUHT Naigo OYiuiiu;

»  IOpUII-TypHIIa OUpJaH y3rapuuniap
(Kummamoaxo 6yromiap, sHeu pycymiu menepon,
KUMMaAmoaxo Kuuumiap);

» TenedoHIa pacMilapra KOOpAHHATAIapHU
TYIIMPUII UIMKOHUHHU OCPYBYH MaxCyc HUoBajap
(“ViPole”, “Jabber”, “Wechat”, “Cuecnan”)

YPHATUIITaHJIUT Y,
»  Iaxcuil Oyromiiapu uamjIa Ky XoJuiapaa

M30JICHTa, CKOTY Ba KWYMK MaKeTIap OYIIUIIIH;

» TtenedoHUAA TYPJIU YEKKA KOUITAPHUHT
JIOKaUUsIapy OYJINIIIN;
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»  Xap KaHJall aHUKJIAIITHPYBYH  CaBOJUIApTa
KYPKYBHM Tal10 Oynuiu (xeua xaepoa 30uHe, OyHuUa
nyIHU Kaepoan on10une Kaou);

»  Kapara aBTOMAalllMHA OJUIN XOJIATJIAPHHHHT
MYHTa3aM Ky3aTHJIHIIIN.

FOxopuaa kypcatud yTuaranaapHUHT Oapyacu JacTiadku Oenruiap
o0ynuo, ynapuu Kaita Tekmupui jo3um. Ly 6unan 6upra, 70-80 pous
xoJiatiapja ncuxodaos MoAAaNapHU TallyBUMJIAPHUHT Y3 XaM YHHU
cyuucrebmol Kuiaau. [y 6ouc, cynuctebMo KMTYyBYH IIaxciiap Ousiad
TaIIKU OCNTHIapU JeApIu YXIam Oyiaau.

/. Tanabanap opacuaa ncuxodaosa Moaaaap HCTEbMOJ KHJIMHUIIH
X0JIATJIAPUHM YKUTYBYH BA TIOTOPJIAP TOMOHU/IAH AIIUPUIITHUHT
cajioui okuodaTIapu

Onuii TabauM Myaccanapu Tanadbamapu ToMoHuaaH 2023 hunna
COAMP ITWITAH HAPKOKUHOSATIAP TaXJWJ KWIMHTaHIa, KYI XoJuiapiaa
yIapHUHT 1cuxodaon MoAAalapHU CYHMUCTEbMOJ KWIAETraHIUTU
TYFpUCHJA OTa-OHaJapw, TIOTOP Ba VYKUTYBUWJIApu Xabapaop
OYJTaHJIWUTH aHUKJIaHTaH. bupok, 0y Xakjaa XyKyKHU MyXxodasza KWJIyBUH
yaopajapra MabJyM KWIMHMAaraH Ba HapkKoJiorjapra MyposkaaT
stunuiaMarad. Hatwxkana tamabamap OFup KUHOAT YCTHAA Kyjira
OJIMHTaH.

bab3u TroTOpNap TanadanapHUHT Ticuxodaos MoaAanap UCTEbMOJI
KWIAETTaHJIUTUHU Owica xaM, ymly XoJjaTiap YJIapHUHT U
camapagopiauruan  Oaxonam — Thsumura (KPI) canbuit  Tabcup
KYpCcaTMacauTH YUYyH SITUPHUIITA XapaKaT KUJTraH.

TanabaHuHr aAAWKTUB XYyJIK-aTBOpH OYyinua y3 BakTHaa OTa-
OHajap OWJIaH MabMypHUST XaMKOPJUKIA HWIUIaraHja, OFUp KUHOAT
COJIMP STWIMIIUHUHT OJIIN OJIMHTaH OyJap »1u.
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8. TanabanapHu ncuxodaos Moaaaaap UCTEbMOJ KUJIHIINHUHT
OJIIMHU OJIUII Oyiin4ya BasudaJsiap

Ounii TabJAUMM Myaccacajlapu MAbMYPUSITUHUHT BazudJiapu:

- Tamabamap ypracuma aaIUKTUB XYJIK-aTBOPHUHT OJITUHU
OJIUINTa KAapaTWraH TapMOK JacTypJIaApUuHM HWNUIA0  YHMKaIH,
TaCIUKJIaI1 Ba amajra oumpaim;

- Tamabamap opacuaa ncuxodaos MOJJANTAPHU HCTEHMOJI
KWIYBYY IIAXCIIAPHU aHUKJIAII Yopa-TaaOupIapuHu Kypaau;

- TabIuM Myaccacacuaa ncuxodaomn MOJIJTaJTApHUHT
TapKaJWIIMTra UMKOH OepaéTraH MmapT-IIapoWTIapHU aHUKJIAWIW Ba
oaprapad sTanu;

- Tamabamap ¥ypracuaa COFJIOM TypMyIl Tap3UHU TapruOoOT
KWJIaJIH;

- &nutapHuUHr mncuxodaos MoagaTapHU HCTEHbMOJ KWJIHIINTA
cabab OViayBYM WXTUMOUM OMUJIIAD TabCcUpHUTa OapIONUIMIMKHUA
IaKJJTAaHTUPUII OYiinda ontasiap OujiaH Uil 0aud 6opanu;

- HApKOJIOTMK KacaTUKJIap MNpodUIaKTUKAaCHHM OEBOCHTA
amaJjira OlHUpPYyBYM Ba YHJA HINTHUPOK ATYBUYH XaMJa HAPKOJIOTUK Epaam
KypcaTyBuM OOIlIKa Myaccacanap OWJIaH XaMKOPJIUK KUJIA]IH.

CoFJIMKHY CaK/JIall TU3UMH XOAMMJIAPUHUHT Basudanapu:

- HApKOJIOTMK KacaJUIMKJapra 4YaJlMHTaH IIAXCIApHU 3pTa
aHUKJIalll, yJapra mMaciaxaT Oepuil, THOOWM TEKIIMPYBIAaH YTKA3WIL,
naBojani, NpoQuiIakTHKa Ba AUCHAHCEpP Ky3aTyBUra OJMII Xamja
TUOOUU-MKTUMOUN peadunuTaius KWk Oyiinda (aoiausiTHU amaira
OLLIPAIH;

- HApKOJIOTMK  KacaJuIMKJapra  YaJIMHTaH  [IAXCJIAPHUHT
VOKTUMOMW ~ MOCJIAIlyBUTa Ba KauTa WXXTUMOMMJIALIYBUTA JIOUDP
Taa0MpJIapHU aMalira OIIUPHUIIIA UIITUPOK ITAIH;

- HApKOJIOTMK KacalIMKJIap MNpodUIaKTUKAaCUHU OeBOCUTA
aMaJira OolMpyBYH Ba YHJIa MIITHPOK 3TYBUYHM OOIIIKa Myaccacajap OujiaH
XaAMKOPJIMK KHWJIAJIH.
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IIpoduiakTHKAa HHCIIEKTOPUHUHI Ba3udajapu:

- (dyKapoJapHUHT, alHUKCA ENMUIAPHUHT TICUX0(aol MOAAaIapHU
HOTHOOMI Makcajaga HCTEhMOJ KWJIMIIWTA UMKOH OepaéTrad mapT-
IIapOMTIapHU aHMKJIaau Ba OapTapad 3Taau;

- COFIMKHM  CakJall Opra’jlapy Ba  MyacCacaJlapUHHUHT
XyJIocaJlapy aCOCH/Ia HAPKOJIOTHK KaCaJUIMKIIApra YaJWHIaH IAXCIAPHH
IpOQPUIAKTUK XMCOOTa OJIUIITHU aMalira OIIUPaIH;

- nicuxodaos MOJJa’IapHU CYHMUCTEHMOJ KUJIYBYH IIaXCIapHU
aHUKJIAlI1 Ba yJIapHU THOOMH TEKIMPYyBJaH YTHUINTa 010 Oopaau;

- HApKOJIOTMK KacaJuIMKJapra YaJWHTaH IIaXCHU MaxOypui
JaBoJjiallra 000pHUIll YUYH XYXKKAaTJapHUHT PaCMUNIAIITAPUIUIIAHA
TabMUHJIANIY, IIYHUHTACK, CYJHUHT KAPOPU YHH acOCHUJIa HAPKOJIOTHS
Myaccacacura oib Oopwuinra KyMaxiamiaim;

- HApPKOJIOTHK KacaJUuIMKiIapra YaJIMHTaH, HapKOJIOTHS
Myaccajgapuaa MaxOoypuil Tap3aa JaBOJaHWO YMKKAH IIaxciap yCTUIaH
KY3aTYBHHU TAllIKUJI 3TaJAU XaMmJa yJIapHU WIITra >KOUIAIITUPHUIIUIINTA B
VOKTUMOUWN MOCJAIyBUTa KyMaKIalla/u;

- HApKOJIOTMK KacaJUIMKJIap MNpoUIaKTUKAaCUHU OeBOCUTA
aMaJira OIIMPYBYM Ba YHJA UINTUPOK 3TYBYM XaMJa HAPKOJIOTUK EpIam
KypcaTyB4M Myaccacanap OWjiaH XaMKOPJIUK KUJIAJIH.

MaxaJuia THU3MMH BAKMJUIAPUHUHT Basudaiaapu:

- Maxauia XyAyauJa SIIOBYM axoJid opacuaa mncuxodao
MOJJalapHd HMCTEBMOJ KWIYBUYM IIAXCIAPHW AHHUKJIAWIA Ba YJIAPHU
HapKOJIOTUsI Myaccacajapura MypoKaaT KWIWIUIApU YYYH TaBCHS
Oepaau, MOTUBAIUS KUJIaIH;

- OWJIaCH Ba OTa-OHaIap OWJIaH Y3BUM XaMKOPJIUKAa UILIANIN;

- HAPKOJIOTMK KaCaJUIMKJIapra YaJIMHTaH, [Iy >XyMJIaJaH Fau-
PUIKTUMOUN XYJIK-aTBOpra MOMUI OYiran maxciapHu NpOoQUIIaKTHUK
XxyucoOra OJIMHUIIMHU aMalira OIIUpHUIIAa TPOoPUIaKTUKA HWHCIIEK-
TOpJapura KyMakxJamaim.
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Emuiap erakuncununr sasudanapu:

- nicuxodaos MOJJa’TapHU CYHMUCTEHMOJ KUJIYBYH IIaXCIapHU
aHUKJIalgu Ba YJIApPHM HApPKOJIOTMA Myaccacajapura MyporKaar
KWIMIIUIApU YYYH TaBcUs Oepajiy, IIYHUHTCK, yjiap YYyH sipaTHIraH
UMKOHUATIIApJIaH YHYMJIM (poiiananuii Oyiinya MoTuBaus oepaiu;

- HAPKOJIOTHMK KaCaJUIMKJIapra YaJIMHTaH, Iy >XyMJIaJaH Fau-
PUMKTUMOUN XYJIK-aTBOpPra MOWWI OYiraH maxciapHu NpOoGUIaKTHK
XucoOra OJMHUIIMHU aMalira OIIMpUINAa NPOPUIAKTHKA HHCICK-
TOpJIapura KyMaxkJialaiauy.

9. Tana6anap opacuaa ncuxogaos MOAIAJTAPHUHT
CYMUCTEbLMOJUHN OJIIUHH OJIMII OYHMYA aMaJira Ol puIu I
JIO3MM OYyJIraH uuiiap

TanabaHUHr acoCHM BaKTM TabJIMM Myaccacacujaa YTUIIUHU
nHoOarra o6, OTM MabMypHATH UMKOHHATIAPU OPKAIH Icuxodao
MOTaJIapHA HOTHOOWH MCTEHMOJMHUHT OJIIMHHM OJUIN OYiHndYa aHWK,
MaKcaJIi yopayiap KypHI 3apyp:

1. Tanabanap opacuaa ncuxodaos MOIAJATAPHU UCTEBMOJI KHITUII
XO0JIaTJIapUHU YPraHuil (yiapHu Keamupub yukapysuu cabab ea wapm-
wapoumaapHu bapmapadgh smuiis).

2. Tanabanap OWIaH MCUXOJOTUK CEMUHAP-TPEHUHTIIAp YTKa3UII-
HU TH3UMIIM HUynra KyWum (ncuxogaon moooanap ucmevMOIUHUHE
oxubamuapu, UHCOHOA MOMUBIAPHU  WAKLIAHMUPUWL  YCYAIAPU,
cmpeccea OAPOOWINIUIUKHU — OWUPULL, MAUM  MEHedCMeHm  Kaobu
Mag3ynapoaq).

3. CofyoM TypMylll Tap3WHH TapFul KWIHIIHA Ky4auTHPHII
(cnopm mycobaxanapunu mawkuiiaw, ‘“‘Xap KyHu YyH Mumne Kaoam’
JIOUUXACUHU YMKA3ULUL 84 20TUOIAPHU PAROAMAAHMUPULL).

4. Tlcuxodaon MogAalapHU CYHMUCTEBMOJ KWJIUIITA MOWUIIIUTH
Ooop TanabanapHU axpaTuO oJuO, ylapra THEXBaHJIMKHUHT 3apapiiu
okuOatiapu Tyfpucuia NpoPUIAKTUK TaAOUpJApHU YTKa3ull (OYHOA
ncuxoghaon  mMoooanap  UCMEbMONYULAPU — UWOHAOUSAH — OKJI08YU
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momuenapuu  obpycuznawmupuwi. Mucon  mapukacuuda,  2yéxu,
ncuxogaosl Moooanap xomuparu Kydaumupuuea époam bepaou. bupox,
waxcea wyHoau mynaaou Xoaoc. Acauoa KeuuH4aiux XOmupacuoaw
avupaou).

5. TajabanmapHUHT WKTUMOUM X0JIaTUHU YpraHuO OOpHII Ba yiapra
aMauu KyMak KYpCaTUIIHU TaIKUJUIAI TUPULLL (xomuii
MAWKUTOMAAPHUNS UMKOHUAMIAPU OPKAAU ULU2A HCOUTAUUUAAPUSA
époam bepuu).

6. Hapkoror, ncuxoTtepaneBT, ICUXO0JIOT Ba MKTUMOUHN UIIT Oyiinya
MyTaxacCHciap/iaH Majlakaiau, Oemnyna €paaMHM oJMIn  Oyiinda
Kypcarmanap OepHuii.

10. Ilcuxodaoa MoaIaIaAPHUHT HOTHOOUI MCTEHLMOJIUHH OJTHHH
OJIMIIAA TIOTOPHUHT XapaKaTJ/jap ajJropuTMHu

Omuit  tabnuM  Myaccacacuaa ncuxodaona  MOJJa’dapHUHT
HOKOHYHUM ailaHMacura Kapliu KypalluIlga acoCUh poJl YWHOBUYHU
axc TIOTOp XxucoOaanaau. ToTop Tanabanap Ousiad 6eBocuTa Xap KyHH
MYJIOKOT/Ia OyJamu Ba YJApHUHT FOKTUMOMM XOJIaTHAAaH Xabapnop
oynanu. llynpai skan, TIOTOp KacOui Ownumiap OwiaH OUTaNMKIa
ncuxodaos Mojamamap CyYMUCTEBMOJHMHH 3apapjapd Ba aHHUKJIAII
ycyJimapu, Oenrmiapv XamjJla aHMKJIaHTaHJa KaHAal XapakaT KWJIWII
MEXaHuU3MJIapu TYFpUCHAA MabliyMOTJapra »ra OViIuIIM  IIapT.
[lyngaruna ncuxodaosn MoAAaliap CYMHCTEbMOJIMHHM V3 BaKTUIA
aHUKJIAI Ba OJIIMHU OJIMII UMKOHUSITIAPHU OPTaIH.

Trotop €ku OoIIKa YKUTYyBUMIIAp TOMOHHUIaH Taiabana ncuxodaon
MOAJAJIap CYHMHCTEBMOJIM OuiaH OOFIMK XoJlaTiap aHHUKJIAHCa,
JeKaHaTra
Ba PEKTOp Macjiaxaryucura xamja HnpoduiaakTHUKa HO3UpHUra xadap
Oepuru mapt (momoprune y3u xabap bepean xonamiap OViuuua yHuHe
uw  camapaoopaueunu oaxonraw musumuea (KPI) canbuti mawvcup
Kypcammaciaueu Kepak).
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buium

[Tcuxodaon Moganap CyuucTebMOIN Ba/EKU CaBIOCHUTa
aJI0KAIOp MAXCHUHT OeNruiapu TYFPUCHIA MabIyMOTTa dTa
Oy mwm

AHUKJ1a1I

FOxopuna kypcatuiran 6enruiap acocuaa myoxain
MIaxXCJIAPHH aHUKJIAI Ba KalTa TEKIIUPUII (maiadbaza
ONOUHSUOEK CAMUMULL MYHOCAOAmMOa OYyauuoa 0asom SMuL)

XaGapaop
KHWJIHLIT

Ky3aTum

Ca6a6/1apuHu
aHUKJ/1aII

IpodurakTuk
TaAOUpJIaAPHHA
VTKa3HUIII

Tamknanu
HILIAP

Masbaymor
Oepuin

TanaGanuHr ncuxogaoa Moaganap CyuuCTEbMOIH Ba/EKU
CaBIOCHTa ATOKAAOPJIUTH TYFpUCHIa OUpIaMyH
MabaymoTiaapau OTM paxOapusiTu, peKTop MaciiaxaT4ucy Ba
npoduiIakTHKa HO3UpHUTa Xabap Oepulll, ITYHUHTIEK OTa-
oHacura OOJaHUHT IIyOXalu Xapakamiapy TYFpPUCHIA MAabIyM
KWJINII
[y0xa ocTunaru TanabaHu TOMMHUNA Y3UHU TYTHIIH, FOPUILH,
Japc xKapa€HUJaru MIITUPOKH Ba XYJIK-aTBOPUHM Ky3aTHUII,
yI/€TOKXOHA IAPOUTIAPUHH YPraHHII

TanaGanuHT ICKX0(a0a MOATAIAP CYHHCTEHMOI KIITUIIT
cababanaprHHM aHUKJIAII Ba yirapHu O6aprapad stumm Oyiinda
yopayap Kypuin

[Tcuxodaon MmognanapHUHT canbuii OKMOaTIapy TYFpHUCH A
TYITYHTUPHIN UIITAPUHU OTHO OOpHIIT

[Icuxodaon MognanapHu CyuuCTEbMOI KUIaETraHIUTH IIyoxa
OCTHJIary TaJJabaHUHT TYPYXH Ba SKMHJIApH OWJIaH MCUXOJIOT,
HapKoJor-muoKopiIap UIITHPOKUIA TPOPUITAKTUK cyxOaTiap
YTKa3uI

Tanabanunr ncuxogaos MogIaIapra KapaMiIuKAIaH OJIuo
YUKW MapKa3iapy TYFPUCHIIA MabIyMOTIIap OepuI
(menegon pakamnapunu bepuu)
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VTKasuiraH TajKUKOTIAp HATIKANapd IIYHH KypCaTamuKH,
TajabaHu TICUXOJIOTUK TYFPU MyHanTupuiaMaca, y Hadakar ncuxodaosn
MOJIAJIADHUHT CYMHCTEHhMOJINTa, OAJIKU HAPKOXKHHOSITIApra XaMm Ky
YPHIIA MYMKHH.

Arap taiabaHuHT IcMx0(aoa MOJJAIAPHU CYUUCTEBMOJ KUJUIIN
TacAMKJIaHCa, KyHuaaru XxapakaTiapHu amara OlMPHUII Kepak:

1. Tanabanu ayAMTOPUSCUAAH TAIIKAPUTA OJTUO YHKHIIL.

2. Tabnum myaccacacu paxOapusTura Ba npouiakTUKa HO3UPUTa
JIapxoJi xabap oepul.

3. 3yauk OunaH THOOUI MyTaxacCUCHU YaKUPHUIII.

4. Arap Ttanmabama mncuxodaosl Mojamamap OujgaH 3axapiaHUII
XOJaTH aHWKJaHraH Oyiica, BOKea XakKHuJla YHHUHT OTa-OHacH EKU
BaCHUIJIApMHU Xa0apa0p KHUIHIIL.

5. Tanaba ncuxodaona Moaganap Tabcupuaa OE30pUINK KUITaHaa,
XYKyKHH Myxo(aza KWJIWII OpraHjapura MypoxaaT KHJIHII TaBCHS
ITHUIIA]TH.

11. Y30exkucron Pecnydsukacu ’Kunosar Kogekcnga HapKoTHK
MOAJAAJIAPHN HOKOHYHMH MyoMaJiacu OMJIaH OOFJIMK KMHOATJIapra
KYJ/UIAHWJIAUTAH 7Ka30 40pajaapu

246-moaaa. ['MEXBaHIJIMK BOCUTAIAPH, YIAPHUHT aHAJIOTIApH EKU
MICUXOTPON Ba KYWIM TabCUP KUIYBUM MOIJAJAPHUHT KOHTpabaHIacu
Owiran myryulaHum S Wuiaad 20 iiwiraya o30UIMKIAH  Maxpym
KWJIMII OWJIaH jKa30JIaHaIx.

251'-momna. Kyunu tabcup KWiyBUM E€KH 3axXapiu MOIJAJIApHU
KOHYHTa XUJIo( paBUIIga MyoMajara KUpUTHUII (mauépaaut, mapkKamuu,
pexnama xuauw, Hamotuws 3muw) ( Haagan 10 inarava o30/IMKIaH
MaxpyM KWJIUII OUJIaH Ka30J1aHalH.

251%2-moana. I'néXBaHUTMK BOCUTANAPH, YIAPHUHT aHAJIOTNIApH EKN
MICUXOTPON MoAAaNap XUcoOJaHMalauraH ajoxuaa Toudaaard Kywin
TabCUP KWIYBYA MOJJAIAPHU YTKA3UILI MAaKCAAWHU Ky3JlaMail KOHYHIa
Xuiod paBullga Tal€piaill, OJUII, CaKJall, TAIUII €KW KYHATUIl 3
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inarada o30JIMKAaH MaxpyM KWW OuiaH >kasonanaau. lyHuHex,
arap yumoy Mojiajia Ha3ap/ia TYyTWITaH XapaKaTJIapHU COAUP ITTaH I1axc
y3 uxtuépu OwnaH alOMHU OYiHUTA OJUII TYFPUCHUIA XOKHUMHUST
opraHjapura ap3 KwWica Ba THEXBaHIJIMK BOCHUTAJApH, YJIApPHUHT
aHajorjiapu €Ku TMCUXOTPOIN MOJJajnap XUCOOJaHMalIuraH ajaoxXuja
Toudagard Ky4wid TabCUP KWJIYBYHM MOJJAIAPHU TOIIIKpPCA, ’Ka301aH
030/1 KUJIMHUIITN MyMKHH.

270-moaaa. TakuKJIaHTaH SKWHJIAPHHU, SHHU KYKHOP €KW MOWIH
KYKHOp, KaHaOuC YCUMIIMTU €XYJl TApKUOUAa TUEXBAHJIUK BOCUTATIAPH
EKM MICUXOTPON MO Iasiap OYJIraH SKMHIApHA KOHYHTa XHJIO() paBHIIIa
KU €KW eTHIITHpUII S Wmiaaan 10 Huiarada o030UIMKIAH MaxpyMm
KWIHII OWJIaH jKa30JIaHa N,

273-moana. ['uéxpaH UMK BOCUTANIApH, YIAPHUHT aHAIOTIapHu €KU
MICUXOTPOIl MOJJAJapHU MCTEMOJ KWUJIWIITa Kajad JSTull 3 HWJIJaH
S iiwiraya o30JIMKAaH MaxpyM KWJIHII OUJIaH Ka30JaHa Iu.

274-moana. [ mEXBaH UMK BOCUTAJIAPHUHH, YIIAPHUHT aHAJIOTJIApUHU
€K TICUXOTPOI MOJIAJIapHU TapFUO KHIIYBUM MaxXCYyJOTHHU TalépJar,
TapKATHII, PeKJIaMa KUJIWII, HAMOWHUII 3TUII €KW OyHIal MoJIadapHH
UCTEHBMOJI KWJIHMINTa >Kaj0 JThin 3 HMJAaH 5 Huirada o030IAKIaH
MaxpyM KWJIUII OUJIaH yKa30JaHaIu.

276-moana. ['uéxpaHUIMK BOCUTANIApH, YIAPHUHT aHAJIOTIapH €KU
TICUXOTPOIT MOJIJIaJIapHU YTKA3UII MaKCaIMHU Ky3JaMald KOHyHTa XUI0d
paBuIIAa Tal€piall, srajiall, cakjail Ba OOIIKa Xapakariap 3 WHJIaaH
S iinsraya o30/JIMK/IaH MaXpyM KWJIUII OWJIaH YKa30J1aHaIu.
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12. Xo3upru KyHjaa tajadajgap TOMOHHAAH Kyl CYyUMCTEbMOJI
KWJINHAETTaH Ky4Id TAbCUP KHMJIYBYH JIOPH BOCUTAJIAPH
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H3o0x: oKopuda Kypcamuiean 0opu 60Cumanapu mypiu KypuHuuOd
Oyauwu MymkuH. /lopuea sxmuéxcu 06yamacan 001anuHe HUMa cababoan
00pU UCTNEBMOTL KUAE2AHNUSUHU AHUKTIAW KePAK.
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XyJsoca

[lcuxodaon MoamalapHUHT HOKOHYHMM MyoMmanacu WYHaIuIIuia
YTKa3WiIraH TaAKUKOTJIAp TaXJWIUTa Kypa, XO3UPrd KyHJa YJapHUHT
CYMHCTEHMOJIM OPTraHJIMTUHUHT acocHil cababiiapujgaH OUpHU KaMUST
TOMOHU/IaH HAPKOTUK MOJJIaJITApUHUHT HOKOHYHHU MyoMaJiacura Kapiiu
Kypalluill 0yiinya KeHT KyJaMJid TapFruOOT Ba TAIIBUKOT UIILIAPU CYCT
0JIU0 OOPUITAHIUTUIUD.

byryaru KkyHja aHbaHaBUN HAPKOTHK MOJJATAPUHUHT OFHUP
oKuOaTiapu Ba YyJjapra Kapiid Kypalluil Kepak JeraH TyIryH4a
XaJIKAMM3/a MIaKIIaHuO yIATYpIu.

bupok siHrM Typaaru CUMHTETUK NCUX0(daos MOJaJapHUHT calOuid
okuOatiapu OUPO3 IBTUOOPAAH YETIAa KOJTaHJIWTH YHUHT Enuiap
opacujia KEHT aBX OJIMIIUTa OJ1u0 KeIMOKIA.

Pecriybnka  XyKyK-TapTHOOT  Haopajapd TOMOHHMAAH  YIIOY
nyHanuiaa 6up KaH4Ya caMapaliy UIUIap amaira OMHUpUInO, yIapHUHT
HOKOHYHUH CaBIOCH OWJIaH IIyFyJUTaHyBUIIIap GaonusTura ¥3 BaKTUIa
YEK KyHWIMOKA.

bupok, ocon myn Tomum &ku Ooiika cababnap Owiad ymoy
WUTATHUHT KypOOHHUTa ailylaHuO KojaéTran €UIapHUHT COHU XaM OpTHO
O0opMoOKa.

[y Gouc €unap OwiIaH UIUIOBYM Oapya TalIKUJIOTIAp Oupiamuo,
rUEXBaHUIMK Ba HAPKOKUHOATIAPra KapIly KypallWiid Ba OJAUHU
OJIUIII YOpaJTapUHU KYPHUIIIH HIAPT.
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I'JIOCCAPHUM

» Ilcuxodaon moaga (IIPM) - Tabuuii €KM CHHTETHK MOJa
OupUHYM KalyJl KUJIUIIAA WCTEbMOJ KWIYBUMHUHT UCTAITaH EKUMIIH
TabCUpJIApUra, MyHTa3aM paBHIla KaOyJl KWIMILIA 3ca, PyXud Ba
KUCMOHUH TOOECTMKKA OJTUO KEJIUIIIN MyMKHH.

» IlcuxoCTHMYJSTOP JAOPH BOCHTAJapu  (IICUXOTOHHUKJIIAP,
XapakaTIaHTUPYyBUYU TypJaaru CTUMYJIATOPIIAP, MICUXOMOTOP
CTUMYJISATOpAap) — Oy OpPraHM3MHHUHI aKJIWid Ba >KUCMOHHI XOJaTu
KY3falyBUaHJIUTMHA  OLIUPYBYM  IICUXOTPON  JOPWIAp  TypyXH
xucobmananu. Ynap ¢ukpraam oxapa€HiapuHu  (aoJUIalITUPATIH,
KapuATHH KyTapajau, >KUCMOHMH Ba aKJIMH M KOOUJIMSITUHH,
YMAAMJIMJIMKHHA, TAIIKH TabCHUPra KaBod peakuusicd Te3JIMTMHU
OIIMPAaaH, Yap4YoK XHCCHHM, yXJjalml Ba JaM oJuIIra OyJjraH
IXTHEKHM BaKTHH4Ya Kamaiitupaam (9gpedpun, amgpemamun,
memam@pemamun). Kapamiimkka 0Jmd Kejaaam.

» Tlaamonunamusi - Oy pean 0OO0BEKTCH3 coAup OYIaauran
cuiiMoJiap Ba TacaBBypJiap OWJiaH KeuaJuraH UIPOKHUHT OYy3UJIUIIIN.

» BacBaca - Oy 6eMOpHUHT OHT'MHU KaMpal oJauraH, BOKSITUKHH
Oy3aauraH Ba TalllKi TOMOHJIAaH Ty3aTWIl OYIMalauraH MaTOJIOTHUK
FosuIap, MyJioXa3ajiap Ba XyJjiocajaap TYIUIaMHu.

» TlcuxomMoTop OY3WJIMILIAP — CTYNOP €KU Ky3FaJInIl cudaTuaa
Hamo€H OYynamu. Ctynmop OwiaH OemMop Oup xoiaTiaa KOTHO KOJIaJH,
xapakarcus 0ynub Kojiaau, caBosuiapra xaBo0 OepuIliad TyXTauau, Oup
HyKTara Kapaiaw, oBKaTiaHumgaH Oom TopTamu. I[lcuxomoTop
Ky3ranuin OwiaH OeMop XaMMa BakT XapakaTdga Oymaaw, THHMa
randpagd, axMOKOHAa KWIMKJAp KWJIaaHW, TaKOBY3KOp Ba TabCHUpUaH
Oynanu (KyTuiMaraH, MOTUBCHU3 XapakKatiap KUiaau).

32



